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Как развить 

уверенность в себе

Эми Галло

Очень немногие добиваются успеха в биз-
несе без нужной доли уверенности в себе. 
Тем не  менее у  всех  —   от  начинающих 
специалистов до закаленных лидеров, за-
нимающих высокие должности, —  быва-
ют моменты  —   дни, месяцы или годы, 
когда они не  уверены, что смогут спра-
виться со стоящими перед ними задачами. 
Никто не застрахован от этих приступов 
незащищенности, но  они не  должны ме-
шать вам двигаться вперед.
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