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когда мерзнем, сколько времени нуж-
но яблоку, чтобы перевариться, почему 
твои кожа и глаза темные или светлые, 
а волосы — кудрявые или прямые, как 
поменяется твое тело с годами и многое 
другое. 
Как врач, я хорошо знаю, насколько 
наше тело уникально. Например, пока ты 
читаешь этот текст, внутри тебя происхо-
дят тысячи супербыстрых дел: соединяют-
ся и распадаются химические элементы, 
десяток органов и систем слаженно рабо-
тают. Многие процессы ты не замечаешь 
и не контролируешь, но они защищают 
тебя, помогают расти, меняют твое  
настроение. 
Эта книга о том, как устроено наше тело 
и что в нем происходит, когда мы заняты 
повседневными делами. Надеюсь, позна-
комившись со своим замечательным те-
лом поближе, ты отнесешься к нему с ува-
жением и теплотой: ведь главное, что ему 
нужно, — поменьше критики и побольше 
любви.

Максим Калтыгин, ученый, 
кандидат медицинских наук,  

врач-терапевт

Представь, что у тебя есть только один ком-
плект одежды на всю жизнь: джинсы, фут-
болка, толстовка и пара кроссовок. Они 
очень удобные, прочные и даже растут 
вместе с тобой, но ты не можешь их выбро-
сить и поменять на новые. Ты бы носил та-
кую одежду очень аккуратно, верно?
Наше тело дано нам один раз на всю 
жизнь. Оно требует внимания и заботы 
и устроено удивительно. Например, во 
сне твой мозг блокирует все мышцы ниже 
шеи. Из этой книги ты узнаешь, для чего 
он это делает. И еще узнаешь, почему 
синяк меняет цвет, почему мы дрожим, 

ОТ АВТОРА

Наше тело 
уникально!
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В этой книге органы подписаны зеркаль-
но, как при врачебном осмотре: на левой 
странице — правые, на правой — левые. 
За исключением мозга, на который мы 
смотрим сверху.

Чат с доктором
сейчас онлайн

Здесь будут ответы  
на вопросы.

Человечек поможет тебе сориентировать-

ся в главах, а почему он так выглядит, ты 

узнаешь на с. 54.

На блокнотных листочках ты най-

дешь любопытную информацию. 

Например, как долго человек 

может прожить без еды или какой 

длины все сосуды в теле.

В чате я отвечу на твои 
вопросы о теле.

В цветных кружках ты 
найдешь факты о своем 
теле в цифрах.

Обрати внимание  
на зум: в таких кружках 

будут детали  
и уточнения.

И еще раз.

Снова.

И здесь тоже.

забирает головной мозг

поступающего в твой организм

1/5
кислорода
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