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Введение

Настоящая книга посвящена рассмотрению одного из возможных вариантов религии 
ближайшего будущего. Выраженные здесь идеи применимы ко всем великим традициям. 
Я на самом деле убежден, что они в  какой-то момент, скорее всего, включат многие из опи-
санных здесь элементов в свои фундаментальные учения. Это произойдет просто потому, 
что силы, ведущие к такому исходу, необычайно многообразны и масштабны. Справедли-
вости ради отмечу: по осмыслении они и вправду весьма убедительны.

Однако в рамках текущего изложения я выбрал одну религию, а именно буддизм, в каче-
стве конкретной иллюстрации. Это вызвано необходимостью приводить конкретные, ре-
альные примеры, связанные с непосредственной территорией. Такой подход требует об-
ращения к существующей религии в качестве образца. Я никоим образом не утверждаю, 
будто буддизм в  чем-то превосходит другие вероучения или это более продвинутая тра-
диция, оказывающаяся более открытой к восприятию предлагаемых здесь идей. На самом 
деле уже есть, например, около дюжины книг, использующих тот же подход, с которым 
я буду знакомить читателя, для конструирования аналогичного «футуристического обра-
за» христианства. Так что я не исхожу из предрасположенности к  какой-то конкретной ре-
лигии. Я убежден, что все великие традиции можно использовать как образцы, и вариации 
многих из них (включая христианство, ислам, индуизм, иудаизм, равно как и буддизм) уже 
представлены в литературе и опираются на те же основные положения, которые изложе-
ны и в настоящей книге применительно к конкретным примерам. Для каждой религии 
в итоге сформировался вариант, который видится мне более всевключающим, полным 
и всеобъемлющим. Это не говоря уже о том, что получившиеся варианты гораздо легче 
можно совместить с современными и постсовременными прозрениями, включая откры-
тия фундаментальной науки, и при этом не нарушить  каких-либо основополагающих уче-
ний любой из традиций.

Так что, если вы следуете иной конфессии, чем буддизм, или считаете себя «духовным, 
но не религиозным», поработайте вместе со мной над страницами этой книги, чтобы 
увидеть, как изложенные здесь предложения могут быть применимы к вашему духовно-
му пути (как формально, так и неформально). Предлагаю вам самим рассудить, способ-
ны ли эти идеи помочь в решении многочисленных проблем, с которыми сталкивается 
ваш подход в сегодняшнем мире. Я приглашаю читателя посмотреть и взвесить ценность 
того, что здесь предложено, —  и оценить, какой многообразный смысл эти идеи могут 
предложить вам.
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РЕЛИГИЯ БУДУЩЕГО

Начнем  все-таки с буддизма. Идет уже третье тысячелетие (и близится четвертое) с тех пор, 
как Будда Гаутама, сидя под деревом Бодхи, совершил восхождение к своему просветлению. 
Тогда произошел первый великий поворот Колеса Дхармы 1 (предельной Истины). Около 
18 веков отделяет нас от периода, когда гений Нагарджуны породил постижение приро-
ды пустоты, обусловив тем самым второй из великих поворотов. Примерно 16 столетий 
нас отделяет от времени, когда братья Асанга и Васубандху совершили третий (на данный 
момент финальный) поворот Колеса Дхармы, предложив утонченное воззрение йогачары. 
И даже если изучить удивительное развитие тантры, особенно ее варианта, который раз-
рабатывался в великом университете Наланды, находившемся в Индии в VIII–XI вв. н. э., —  
все равно прошло около тысячелетия с той поры, когда в буддийскую Дхарму было добав-
лено  что-то существенно новое.

Другие великие традиции находятся в схожем положении, причем большинство из них 
насчитывает от одной до трех тысяч лет. Во времена, когда были написаны основополага-
ющие религиозные тексты, люди думали, что Земля плоская, а вокруг нее кружит Солнце. 
Рабовладение считалось естественным элементом общественного устройства —   чем-то 
само собой разумеющимся (ни одна из традиций не бросила этому вызов). Женщины рас-
сматривались как граждане второго сорта, если вообще признавались таковыми; атомы 
и молекулы были неизвестны; о ДНК никто вообще не слыхал; идея эволюции никому 
не приходила в голову.

И все же адепты великих созерцательных и медитативных систем мира —  как Востока, так 
и Запада —  вгляделись в умы, сердца и души мужчин и женщин и совершили поразитель-
ные открытия, многие из которых так же вневременно истинны и глубоко значимы сегодня, 
как и 2000 лет назад. Утверждают, что после Второй мировой войны Жан- Поль Сартр по-
сетил Сталинград, место грандиозного сражения между русскими и немецкими вой сками. 
Там русские, будучи на волоске от погибели,  наконец-то победили фашистских захватчи-
ков ценою миллионов жизней. «Какие же они удивительные», —  едва слышно пробормо-
тал в  какой-то момент Сартр. «Кто, русские?» —  спросил его помощник. «Нет, немцы: что 
они забрались так далеко».

Эта история передает единственное чувство, с которым возможно отнестись ко всему, 
чего достигли великие адепты и древние мудрецы: удивительно, что тысячи лет назад они 
забрались так далеко! Вглядываясь в сущность человеческой природы, они —  буквально 
каждый из них —  открыли предельную Основу бытия не только человеческого, но и всей 
явленной Вселенной. Не имея ни телескопов, ни микроскопов, ни магнитно- резонансных, 
ни позитронно- эмиссионных томографов, они узрели саму суть предельной реальности, 
которая служит основанием не только всех явлений, но и, будучи открытой, освобождает 

 1 Дхарма (санскр.) —  в индуизме и буддизме общее название свой ственного той или иной традиции 
духовного учения (учений), ведущего к освобождению, пробуждению, нирване. У этого термина 
в буддизме также есть частное значение «дхармо- частиц» (В. П. Андросов), или мельчайших не-
делимых событий потока сознания. Здесь и далее, если не указано иное, примечания переводчика.
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ВВедение

мужчин и женщин от страдания. Она знакомит человека с его собственной истинной при-
родой, известной под множеством имен, но указующей на одну и ту же безосновную Осно-
ву: природу Будды, Божество, Брахмана, Эйн Соф, Аллаха, Дао, Ати, Великое совершенство, 
Единое, Сатчитананду (и это далеко не полный список терминов).

Большинство этих традиций подразделяли свои учения на две широкие области, часто 
называемые экзотерической и эзотерической. Экзотерическое учение —  внешнее, пред-
назначенное для широкого круга обычных людей. Оно включало набор сказаний, обычно 
в форме мифов; утверждалось, что те, кто верит в них, познáют бесконечную жизнь в раю 
рядом с исповедуемым этой традицией верховным Существом, Богом или Богиней. А эзо-
терические учения —  внутренние, тайные, обычно сокрытые от народа и открывавшиеся 
только людям с необычайными качествами и характером. Они не были всего лишь сказа-
ниями и верованиями: это психотехнологии трансформации сознания. Путем выполнения 
определенных практик и упражнений человек мог достичь пробуждения к своей истинной 
природе, обрести великое освобождение, предельную свободу от внушающих ужас огра-
ничений обыденной жизни, напрямую постигнув предельную реальность как таковую. Это 
явление в различных традициях называлось по-разному: просветление, пробуждение, мок-
ша, кэнсё, сатори, метаморфоза, эмансипация, спасение. Во всех случаях считалось, что это 
открытие вневременного и извечного, внепространственного и бесконечного, нерожден-
ного и неумирающего, безграничного и ничем не связанного, Единого. Вот как метко выра-
зился придуманный Артуром Мейченом 2 персонаж, Хэмпоул, об эзотерических практиках:

Некоторые утверждают, что мы можем сделать выбор в пользу того, чтобы непрерывно 
воспринимать мир, представляющий собою равное или даже еще более величествен-
ное диво и красоту. Такие люди говорят, что эксперименты, предпринятые алхимиками 
темных веков <…> на самом деле относятся не к трансмутации металлов, а к трансму-
тации всей Вселенной. Этот метод, или искусство, или наука, как бы мы ни решили его 
назвать (допустим, он существует или  когда-то существовал), попросту направлен на то, 
чтобы <…> позволить мужчинам [и женщинам], если они захотят, поселиться в мире 
радости и великолепия. Не исключено, что такой эксперимент действительно возмо-
жен и есть те, кто его осуществил [1].

Такой эксперимент и вправду осуществим, и многие люди в нем преуспели. Именно в этом 
основной смысл эзотерических путей к великому освобождению. Многие из первоначаль-
ных школ медитации, обучавшие подобным практикам, распространены и по сей день. Буд-
дизм дзен (или чань), например, учил людей, как раскрыть свою природу будды, начиная 
с VI в. н. э., когда Бодхидхарма принес его в Китай из Индии. Тибетский буддизм (ваджра-
яна), самый знаменитый последователь которого —  Далай-лама, принесен в Тибет в VIII в. 
Падмасамбхавой и другими йогинами, и он все еще процветает. Индуизм веданты, один 
из самых изощренных и продвинутых в философском плане путей великого освобождения, 

 2 Другое написание имени этого автора на русском языке —  Артур Мэкен.
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до сих пор жив и здравствует в Индии. По-прежнему существует множество созерцатель-
ных школ и на Западе (от иудейской каббалы до христианского созерцания и исламского 
суфизма). Все они передают своим последователям «знание, ведущее к освобождению». 
По сути они представляют собой одно из величайших и самых выдающихся сокровищ 
в истории человечества.

Но они —  многие из них —  становятся всё менее влиятельными в современном и пост-
современном мире, мире модерна и постмодерна. Одна из причин в том, что единствен-
ная форма религии, которая, как правило, знакома Западу, —  экзотерическая, внешняя, 
мифико- сказательная, сохраняющая многие из детских качеств века, который ее поро-
дил. В таком виде она все более смущает современных людей и даже кажется им глупой. 
Что, Моисей на самом деле раздвинул воды Красного моря? Господь и вправду ниспослал 
на египтян дождь из саранчи? Илия вознесся на небо на огненной колеснице, будучи еще 
живым? И мы должны во все это верить? В таких событиях не  так-то просто убедить сегод-
няшнего человека, если учесть, что по сути схожее мировоззрение может быть порожде-
но любым пятилетним ребенком.

Еще одна причина в том, что в течение одного-двух тысячелетий с тех пор, как эти великие 
традиции впервые были созданы —  а их фундаментальные формы за это время существен-
но не изменялись, —  мы узнали необычайное количество новых истин о человеческой 
природе, разуме, эмоциях, сознавании, сознании и особенно росте и развитии челове-
ческих черт и качеств, не говоря уж о прорыве в областях, связанных с биохимией мозга 
и его функционированием. Всего этого древние просто не могли знать, поэтому не вклю-
чали подобную информацию в свои медитативные системы, тем не менее поражающие 
своей глубиной.

Но что если все те знания, которые мы получили за последнее тысячелетие, даже послед-
ние полвека, влияют на то, как, например, человек будет непосредственно переживать 
просветление или пробуждение? Что если мы открыли аспекты человеческого сознава-
ния, которые, несомненно, предопределяют, как люди интерпретируют любые из своих 
эмоций? И что если эти интерпретационные системы координат, которые предопределяют 
различные способы того, как мы напрямую переживаем просветление, не просто существу-
ют, а растут и развиваются через последовательность полудюжины хорошо задокументи-
рованных стадий, разворачивающихся в течение человеческой жизни, включая взрослую? 
Пробуждение, или просветление, обычно трактуется как единство отдельного «я» с пре-
дельной реальностью —  тем, что суфии называют наивысшим тождеством; это приводит 
к цельности или недвой ственности, включающей всю реальность в целом и дающей че-
ловеку сознание полнейшей свободы и наполненности. Но что если эти интерпретацион-
ные системы на самом деле управляют тем, как именно люди воспринимают и переживают 
цельность, а следовательно, напрямую предопределяют и их опыт просветления? Это глу-
боко изменило бы саму природу путей великого освобождения. Получается, что на каждой 
из стадий роста и развития человек испытывает новое, отличное от предыдущих этапов 
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освобождение. Мы уже накопили свидетельства в пользу этого. Стадии, служащие таки-
ми системами мировоззренческих координат, действительно существуют. Их обнаружили 
более чем в 40 культурах мира (т. е. на самом деле в каждой из культур, где была попытка 
провести подобное исследование). Они вполне определенно меняют то, как человек пере-
живает просветление, —  да и любой другой опыт, если уж на то пошло. Пошатнулась сама 
основа великих традиций, а они об этом даже не знают.

Можно уверенно сказать, что все великие традиции нуждаются в этой информации. И я бе-
русь утверждать, что всем им требуется включить в себя типы фактов, с которыми я позна-
комлю читателя на страницах данной книги. Разумеется, я предлагаю все это со смиренным 
настроем и в форме рекомендаций, которые имеет смысл честно рассмотреть и взвесить, 
а не указаний, принимаемых беспрекословно. И все же я буду излагать вереницы дово-
дов —  и ссылаться на значимые доказательства и исследования, —  чтобы обосновать ка-
ждое из моих предложений. Идея вовсе не в том, чтобы  какая-то из великих традиций вдруг 
отбросила признанные ею истины, дхармы или писания, а в том, чтобы добавить к учениям 
некоторые из излагаемых в этой книге фактов. Они не несут угрозы для основополагающих 
истин любой из традиций. Все эти факты —  скорее дополнения, простые прибавки, которые 
можно было бы легко и просто включить в каждую из них. Я даже буду приводить примеры 
для каждой из основных традиций, иллюстрирующие то, как эти факты уже используются 
и включаются в их сущностные учения, всегда с необычайно положительными результатами.

Подобный интегральный подход (всевключающий, как в случае с добавлением осново-
полагающих новых фактов) на самом деле можно применить буквально к любой из суще-
ствующих областей человеческой деятельности. Судите сами: мы уже стали свидетелями 
возникновения таких дисциплин, как интегральная медицина, интегральное образование, 
интегральная психотерапия, интегральная архитектура, интегральные бизнес, экономика 
и лидерство. В общем и целом более 60 различных дисциплин на настоящий момент ис-
пользуют преимущества интегрального подхода. И, как я уже говорил, фактически в каждой 
великой традиции есть учителя, включившие его в свои учения, в том числе и множество 
«интегральных буддистов».

Я убежден в одном: если духовности и суждено оказывать реальное влияние на современ-
ный и постсовременный мир, ей придется включить в себя немалое число современных 
и постсовременных фактов, которые я раскрою на следующих страницах. Неспособность 
принять их приведет к подлинному устареванию духовных подходов, выходу их из моды, 
архаизации. Это и есть одна из главных причин, почему религия неуклонно теряет влия-
ние в современном и постсовременном мире. В Северной Европе, например, лишь 11% 
населения воцерковленные. Только один из десяти имеет хоть  какое-то отношение к ин-
ституциональной религии; девять из десяти считают ее малоубедительной и бесполезной.

Можно упомянуть и возрастающее число людей, которые чувствуют себя глубоко ду-
ховными, но не находят вдохновения ни в одной из существующих великих традиций. 
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Есть выражение, описывающее эту довольно распространенную установку: «Я духовный, 
но не религиозный». Опросы показывают, что около 20% американцев в целом отождест-
вляют себя с этим утверждением. По данным некоторых исследований, в более молодом 
поколении —  тех, кому сейчас от 18 до 29, —  доля таких людей возрастает взрывными 
темпами до поразительной цифры: 75%! [2] Иными словами, трое из четырех молодых лю-
дей имеют глубокие духовные устремления, не удовлетворяемые ни одной из существую-
щих религий. И я считаю (и уже есть значительный массив данных, поддерживающих мое 
утверждение), что подлинная более интегральная духовность убедительно находит общий 
язык с данной категорией людей.

Разные учителя во всех великих традициях уже начали применять данный подход, но в на-
стоящей работе я решил обратиться к примеру буддизма, чтобы показать конкретные 
проявления рассматриваемых идей. Я выбрал его в силу ряда причин. Как я уже указал, 
интегральный подход был применен ко многим другим великим традициям (включая не-
скольких интегральных буддистов), и я уже рассказывал о многих из них (первая книга, в ко-
торой излагается такой подход к духовности, «Интегральная духовность» 3, создана в форме 
внеконфессиональной презентации, предназначенной для всех традиций) [3]. Однако по-
явилось ощущение, что пришел подходящий момент непосредственно коснуться буддиз-
ма как одного из множества примеров. Я в разной степени практиковал практически все 
великие религии мира, но при этом посвятил 30 лет без перерыва буддизму: 15 лет дзен 
и еще 15 лет традициям дзогчен и махамудра тибетского буддизма.

Но и самому буддизму присуще традиционное понимание (известное как «три поворота ко-
леса Дхармы»), которое прослеживало эволюционное развертывание учения ко все более 
широким формам идей и практики. Кажется, будто сам буддизм понимал, что его истины 
продолжают расти и эволюционировать и любая духовная система, желающая сохранять 
свои современность и полноту, должна продолжать расширение учений и включать раз-
нообразные новые истины по мере их раскрытия. Как следствие, предварительный и со-
кращенный вариант настоящей книги я назвал «Четвертый поворот» (теперь он доступен 
в электронном виде) 4. Само ее название подразумевает серию рекомендаций, которые 
я предлагаю внедрить в буддизм, чтобы тот подлинно совершил четвертый поворот, —  
в дополнение к произошедшим трем поворотам Колеса Дхармы, —  и включил в свою струк-
туру некоторые новые факты, изложенные мною на страницах настоящего труда.

Действительно ли буддизм совершит «Четвертый поворот»? Это зависит, конечно, от са-
мого вероучения. Но проходят годы, и растет разрыв, составляющий уже более тысячеле-
тия, с тех пор как новые истины были добавлены в предыдущем повороте. Увеличивается 

 3 Официальное издание на русском языке: Уилбер К. Интегральная духовность. Новая роль религии 
в современном и постсовременном мире / пер. с англ. Е. Пустошкина под ред. А. Нариньяни. М.: 
Манн, Иванов и Фербер, 2020.

 4 Русское издание (электронная книга): Уилбер К. Четвертый поворот: Перспективы интегрального 
буддизма / пер. с англ. Е. Пустошкина под ред. А. Нариньяни. М.: Ориенталия, 2014.
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и вероятность, что сам буддизм станет все больше восприниматься как нечто устаревшее, 
утратившее актуальность и связь с действительностью, вышедшее из моды. Это стало бы 
катастрофой —  не просто для каждой из великих традиций, которые не совершают подоб-
ный скачок, а особенно для буддизма, из всех мировых традиций содержащего, по-видимо-
му, наиболее изощренное и удивительное понимание медитации на нашей планете за все 
исторические периоды. В новых современных и постсовременных открытиях, например, 
было обнаружено, что как таковые стадии медитации будут в действительности пережи-
ваться иначе, совершенно новыми способами на различных стадиях развития практикую-
щего их человека. И так было всегда, просто ни одна из великих традиций не замечала этого.

Непосредственно это открытие (представляющее собой лишь один из  полудюжины 
или около того типов фактов, которые мы будем рассматривать), а именно идея, что все 
люди проходят процесс роста и развития через десяток стадий интерпретационных си-
стем, управляющих тем, как они истолковывают и, следовательно, переживают свой мир, 
по смыслу во многом схоже с грамматикой. Каждый человек, вырастая в определенной 
языковой культуре (немецкой, английской, мексиканской и т. д.), в итоге обретает способ-
ность довольно правильно говорить на ее языке. Он будет верно соединять подлежащее 
и сказуемое, уместно использовать прилагательные и наречия и в целом достаточно четко 
следовать грамматическим правилам своего языка. Но если вы попросите рядовых поль-
зователей языка написать правила грамматики, которым они следуют, почти никто из них 
не сможет этого сделать. Иначе говоря, люди точно следуют довольно обширным прави-
лам грамматики, но при этом не имеют ни малейшего представления о том, что они так де-
лают, не говоря уже о том, чтобы помнить сами правила!

Стадии систем интерпретации подобны грамматике: это «скрытые карты», определяющие 
то, как мы видим, мыслим и в целом переживаем реальную территорию, нас окружающую. 
Обращусь к крайнему примеру: если бы полугодовалый ребенок мог испытать опыт под-
линного просветления, в какой бы форме он ни проявился, можно достаточно уверенно 
утверждать, что тот отличался бы от опыта взрослого человека. И основная причина, разу-
меется, в том, что младенец еще не повзрослел. Оказывается, этот процесс представляет 
собой продвижение, рост и развитие через стадии все более адекватных интерпретацион-
ных систем. Это очень важно, поэтому я именно так и называю последовательность подоб-
ных стадий: «взросление». В этом смысле они отличаются, скажем, от стадий медитативного 
развития, ведущих к просветлению, или пробуждению; их я называю «стадиями пробужде-
ния». В этой книге мы все более подробно будем прояснять следующий момент: людям по-
тенциально доступны два основных типа развития —  процессы взросления и пробуждения.

В  этом-то и состоит важнейший момент. Состояния сознавания, представляющие собой 
медитативные состояния, или просветление, или пробуждение, или другие варианты «пи-
кового опыта», выявлялись, исследовались и толковались людьми на протяжении тысяче-
летий. История знакомства человечества с ними насчитывает по меньшей мере 50 тысяч 
лет и восходит к первым великим шаманам, которые в своих визионерских путешествиях 
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исследовали измененные состояния сознания, бывшие предвестниками переживаний про-
светления, или пробуждения. Все это непосредственно и напрямую испытываемые в пер-
вом лице переживания, ясные и самоочевидные. Как раз они и лежат в основе процесса 
пробуждения. Но «скрытые карты», о которых шла речь выше, сокрытые стадии, управля-
ющие всей совокупностью процессов взросления, не столь очевидны. Обычно невиди-
мые, как и правила реальной грамматики, они не были обнаружены человечеством вплоть 
до периода, начавшегося  где-то столетие назад. К тому моменту все великие традиции уже 
давным- давно обрели строго зафиксированную форму, и ни у одной из них не было шан-
са включить стадии взросления в свои тщательно исследованные стадии пробуждения.

Разве это имеет значение? Пробуждение и есть пробуждение: если вы распознаете свою 
истинную природу, или предельную реальность, или чистую недвой ственную таковость, 
или радикальное Божество —  кому какое дело, каков вид вашего «относительного я». Вы же 
только что открыли свое единственное подлинное Я, истинную таковость. Но в  этом-то 
и весь смысл. В рамках буддийского понимания просветления как союза пустоты (или чи-
стой, неописуемой, предельной реальности) и всей формы (или явленного мира во всей 
его полноте) можно сформулировать ответ следующим образом: да, на пустоту никак 
не влияет то, на какой стадии взросления вы находитесь (хотя все же для ее постижения, 
возможно, требуется дойти до определенной минимально необходимой стадии развития. 
Нам, например, не кажется, что 6-месячный ребенок может по-настоящему испытать пе-
реживание пустоты, пусть он ею и насквозь пропитан). Однако то, как вы ощущаете форму, 
напрямую связано со стадией взросления, на которой вы находитесь. Как вы в полной мере 
убедитесь, читая следующие страницы, само переживание формы как таковое изменяет-
ся в зависимости от стадии взросления, с которой отождествлен переживающий. Пустота, 
запредельная всему явленному, не растет и не эволюционирует. У нее нет движущихся ча-
стей. Она остается скорее вневременной сущностью или таковостью всего, что есть. Однако 
в мире формы как раз и проявляются рост, эволюция и изменения. Вследствие этого союз 
пустоты и формы схожим образом будет меняться при переходе от стадии к стадии. Ины-
ми словами, сама суть опыта просветления будет во многом зависеть от стадии развития.

Ни одна из великих традиций даже смутно этого не осознавала и не имела ничего, что 
хотя бы отдаленно напоминало рассматриваемые нами стадии взросления. Причина про-
ста: эти «скрытые карты» нельзя увидеть в рамках внутреннего созерцания. Во время это-
го процесса вы не заметите ни намека на существующие правила грамматики, которым 
вы столь верно и всецело следуете всякий раз, когда  что-то думаете, говорите или пишете. 
Точно так же при направлении взора внутрь вы не заметите ни одной из «скрытых карт». 
А ведь исследования вновь и вновь подтверждают, что вы столь же четко и всецело им сле-
дуете, как и любым грамматическим правилам. Как бы то ни было, эти стадии существуют 
и во многом определяют то, как каждый из нас мыслит, чувствует и действует. И эти спосо-
бы мышления, чувствования и поведения меняются от стадии к стадии. Стадия, на которой 
мы находимся, предопределяет вероятность даже того, что мы вообще можем заинтересо-
ваться медитацией! (При чтении следующих страниц, по мере нашего продвижения через 
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эти стадии, вы сможете довольно точно распознать, на какой стадии вы, скорее всего, на-
ходитесь и что в связи с этим можете предпринять…)

Выявление стадий взросления —  одно из пяти или шести равно важных современных 
и пост современных открытий, которые оказывают глубинное и далеко идущее влияние 
на пути пробуждения. Рекомендация проста: изучите предложенные далее доказательства, 
взвесьте, имеют ли они для вас смысл, и если да, то начните применять их к любой из дис-
циплин, с которыми в настоящий момент связаны, —  включая медицину и уход за боль-
ными, бизнес, лидерство, психотерапию, образование, политику, юриспруденцию, между-
народные отношения и многие другие. Либо вы можете выбрать определенную тему или 
духовную систему, которую волею судеб практикуете, в том числе, разумеется, и буддизм. 
Учителя великих традиций, уже так поступившие, единогласно сообщают о том, что, если 
дополнить стандартные упражнения новыми сферами, можно обрести более эффективную 
и продвинутую систему практики. Сама же практика при этом по сути остается прежней. 
Речь лишь о том, чтобы кое-что к ней прибавить, а не изъять. Стандартный подход расширя-
ется, ничего при этом не лишаясь. Взгляните сами, станет ли ваша практика лучше, быстрее, 
эффективнее и продуктивнее благодаря применению интегрального подхода.

Помните важный момент: не я придумал эти идеи. Я обращаюсь к исследованиям, уже про-
веденным сотнями других людей, и предлагаю возможные способы их применения ко все-
му спектру тем в разных областях человеческой деятельности. Это не то же, что «декон-
струкция»: всего лишь теория, изобретенная Жаком Деррида, в которую вы можете верить 
или не верить. Это скорее похоже на науку: исследования, проведенные отраслевыми со-
обществами знаний в десятках сфер, а затем неоднократно воспроизведенные и подтверж-
денные. Их результаты отражают открытия, совершенные человечеством за последнее ты-
сячелетие —  или даже последний век, а в некоторых случаях и десятилетие. Я нисколько 
не сомневаюсь, что, если бы великие традиции закладывались сегодня, они категорически 
и абсолютно включали бы эту информацию в свои фундаментальные учения, дхарму, писа-
ния и догматы. В областях, которые мы будем изучать, все рассматриваемые факты —  охва-
тывающие полный спектр, от «расчищения» до «проявления» и «взросления» —  оказывают 
огромное, глубокое и чреватое серьезными последствиями влияние на все, воздействуют 
на саму природу путей пробуждения и изменяют их. Я глубоко убежден, что разнообраз-
ные последствия этого влияния уже невозможно игнорировать в наших современном 
и постсовременном мирах. Пришло время ввести все великие традиции в курс событий, 
разворачивающихся в сегодняшнем мире… или наблюдать, как доля населения, на кото-
рую влияют эти традиции, будет постепенно сокращаться до 11% и менее, по мере того 
как мир все чаще будет обращаться к системам, оперирующим менее устаревшими зна-
ниями, в поисках руководящих принципов в вопросах, когда, где, зачем и как людям жить.

И это поистине неотложная задача, ведь буквально ни одно —  ни одно! —  из современных 
и постсовременных мировоззрений нашего мира не располагает ничем хотя бы отдален-
но напоминающим стадии пробуждения. Они слышали только о взрослении, расчищении 
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и проявлении (эти термины мы обсудим позже). Это единственные их карты, используемые 
для осмысления территории, на которой они себя обнаруживают. Но они буквально и со-
вершенно ничего не знают о пробуждении. Это величайшая катастрофа, культурное бед-
ствие беспрецедентных масштабов.

Традиции повсеместно разделяют истину на две категории: относительную и абсолют-
ную. Утверждение о том, что «вода содержит два атома водорода и один атом кислорода», 
представляет собою относительную, или условную, истину. Но утверждение «вода как та-
ковая —  проявление предельной Основы бытия» —  предельная, или абсолютная, Исти-
на. И нет простого или предуготованного способа выразить в словах безусловную Истину, 
но ее можно пережить или напрямую и непосредственно постичь. Именно это происхо-
дит в рамках практики развертывания медитативных стадий, ведущих к пробуждению. 
То, к чему вы пробуждаетесь в процессе, и есть предельная Истина.

Наша культура купается в море относительных истин, принадлежащих самым разным сфе-
рам, которые можно себе вообразить. Но она полностью лишена доступа к предельной 
Истине. Кроме того, культура и не подозревает о ее существовании; ей недостает знания 
предельной Истины, у нее даже нет осознавания отсутствия таковой. Это двойная утрата! 
Это как обморожение: подверженный ему участок тела не болит, и человек может думать, 
что все с ним в порядке. Но боль отсутствует не потому, что все хорошо, а потому, что чув-
ствительность к ней в этом участке снизилась, как онемело и осознавание самого онеме-
ния. Это двойная утрата, и она уничтожает нашу культуру на всех ее уровнях —  от самого 
нижнего до высшего.

У нас нет недостатка в критике западной культуры; разбирать ее недостатки —  хобби лю-
бого начинающего философа или социолога из любого уголка Земли,  что-то вроде излю-
бленного народного промысла. У нас в распоряжении критики капитализма, потребитель-
ства, сексизма, расизма, патриархата; бизнеса, движимого корыстью; электроэнергетики, 
базирующейся на ископаемых источниках; многонациональных экономических систем, 
разрушения окружающей среды, глобального потепления, милитаризма, всемирной бед-
ности, разрыва между богатыми и бедными, эксплуатации и торговли людьми, эпидемии 
наркомании; глобальных проблем голода, нехватки воды, инфекционных заболеваний, 
истощения запасов продуктов питания —  и т. д. и т. п.

Я вижу ценность всех подобных замечаний. Но есть еще одна критика, которая, берусь 
утверждать, так же важна (а может, и более), что и все вышеперечисленные. Однако ее 
никогда не упоминают. Речь о критике западной культуры в том, что она утратила контакт 
с собственными источниками пробуждения. У нее нет предельной Истины, которая мог-
ла бы играть роль путеводной звезды для навигации по океану человеческой деятельности. 
Это в конечном счете означает, что у западной культуры нет ни малейшей идеи, куда она на-
правляется. Поэтому она, как правило, сдается и ожидает, когда же технологические дости-
жения позволят разрешить некоторые по-настоящему серьезные и назойливые неурядицы 
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нашей цивилизации. В конце концов, мы ведь на полном скаку несемся в высокотехноло-
гическую сингулярность 5, разве не так говорят? Вскоре она решит все наши проблемы, 
даже такие, которые настолько сложны, что мы об их существовании пока и не догадыва-
емся. Обретшие запредельную разумность компьютеры их обнаружат и сформулируют 
в виде задачи, которую сами же и решат, благодаря чему наступит трансгуманистический 
рай на земле, аллилуйя!

Дело не в том, что я в корне не согласен с  какими-то из утверждений, порождаемых в рам-
ках подобных воззрений. Просто все они —  относительные истины, реальности и реше-
ния. Им все еще недостает предельной Истины, они не включают процесс пробуждения 
к предельной реальности, которая, будучи безосновной Основой бытия, в первую очередь 
заземляет и придает действительность всем подобным относительным устремлениям. 
Мы ныряем головой вперед в самую мелкую часть бассейна, призывая сограждан сделать 
то же так быстро, как возможно! Это призыв к массовому самоубийству, вот что. Еще хуже 
то, что мы этим гордимся! Гордимся тем, что барахтаемся в относительных истинах и упря-
мо утверждаем, будто предельной Истины вообще нигде нет и быть не может.

Однако предельная Истина не относится к тем явлениям, которые можно рационально про-
демонстрировать или доказать. Великие традиции формулировали это так. У человека есть 
по меньшей мере три способа познавания: око плоти, око разума и око созерцания 6. Око 
плоти служит основанием конвенциональной науки: вся она базируется на доказательствах, 
почерпнутых из сенсорного опыта (или благодаря расширениям органов чувств, например 
телескопам, микроскопам, компьютерной томографии и рентгеноскопии). Око разума дает 
нам рациональность, логику и рассудок. Математика, например, —  рассудочный опыт (ни-
кто никогда не видел, чтобы квадратный корень из минус единицы разгуливал по улице 
в сенсорном мире; это нечто существующее в разуме, т. е. ментальное переживание). Точно 
так же и логика, ее правила и нормы —  по сути ментальные переживания. Не существует 
чувственных доказательств реалий разума: нет сенсорного доказательства математики или 
логики, оно невозможно. «Око разума» —  проявление более высокого уровня развития, 
чем око плоти, и более низкое не может доказать более высокое. Аналогичная ситуация 
наблюдается и с «оком созерцания». Это еще более высокий уровень, который нельзя дока-
зать при помощи ока плоти или разума (сенсорно- чувственного восприятия, рассудка или 
логики). Посредством ока созерцания человек может испытывать подлинные духовные пе-
реживания. Как сенсорные переживания становятся основой естественных наук, а менталь-
ные —  математики и логики, духовные оказываются фундаментом постижений на пути про-
буждения: просветления, пробуждения, метаморфозы, гнозиса и джняны. Исследователи 

 5 Технологическая сингулярность (англ. singularity) —  концепция, которую предложил футуролог 
Рэй Курцвейл. Согласно ей, в  какой-то исторический момент в не столь отдаленном будущем 
(по разным оценкам, от 2030 до 2045 г.) технический прогресс ускорится и усложнится до такой 
степени (в частности, в связи с бурным ростом искусственного интеллекта), что будет развиваться 
экспоненциально, и это, по его мнению, радикально изменит облик человеческой цивилизации.

 6 О трех очах познания см. книгу Кена Уилбера «Очи познания» (М.: Рипол-классик, 2016).
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мистических, эзотерических (внутренних) учений великих традиций мировой мудрости 
в один голос утверждают, что, хотя их внешние постулаты во многом различаются и даже 
зачастую противоречат друг другу, внутренние, эзотерические —  основанные не на веро-
ваниях, а на непосредственных духовных переживаниях пробуждения —  проявляют при-
мечательное сходство в своих утверждениях. Именно поэтому мистики практически всех 
мировых религий довольно легко понимают друг друга, хотя их экзотерические собратья 
жестко друг с другом спорят.

Однако эта универсальная сердцевина пути пробуждения и предельной Истины, как мы 
уже отметили, медленно, но верно теряет свое влияние повсюду в мире. Есть две важные 
причины, почему это происходит: во-первых, их часто путают с внешними, экзотерически-
ми, детскими, мифическими нарративами (повествованиями), составляющими, пожалуй, 
90% того, чему сегодня обучают в рамках мировых религий (и, по мере того как человече-
ство продолжает путь взросления, оно все больше считает эти детские мифы постыдными 
и несуразными). Во-вторых —  и именно на этом я хотел бы сделать акцент, —  сами школы 
пробуждения отчасти утратили контакт с действительностью, устарели и потеряли акту-
альность: попросту из-за того, что проявили неспособность включить новые и имеющие 
глубочайшее значение истины в свои учения. Как я уже упоминал, я нисколько не сомне-
ваюсь, что, если бы школы пробуждения создавались сегодня, они бы включили эти клю-
чевые компоненты в свои учения. Добавление таких новых фактов на самом деле даже по-
вышает эффективность работы по пробуждению! Почему бы традициям их не включить?

Я уже упоминал, что «скрытые карты» взросления так трудно распознать, поскольку они 
были открыты лишь около столетия назад. Человечество же жило на планете сотни тысяч 
лет, и только последний век принес открытие этих карт, несмотря даже на то, что люди 
с самого начала развивались в соответствии с ними! Еще одно открытие, которое едва ли 
намного старше, —  концепция эволюции как таковой. Сколько столетий насчитывает че-
ловеческая история… а эволюция открыта лишь около полутора веков назад. Современ-
ная наука считает, что она затрагивает все существующее (хотя самой науке и не хватает 
сейчас теоретического понимания, как именно это можно объяснить). Но даже если она 
не может растолковать, как происходит этот процесс, сам факт эволюции уже неопровер-
жим. Существуют даже передовые мыслители, считающие, будто то, что человечество при-
нимало за неизменные законы природы, правильнее считать «привычками природы». Ведь 
и сами эти законы эволюционно развились с течением истории.

Это, однако, проясняет по крайней мере один вопрос: сами духовные и религиозные си-
стемы прошли —  и продолжают проходить —  процесс эволюции. Трудно читать Библию 
и не подметить развитие понимания Бога от восприятия его как детского, злопамятного 
и злонамеренного маленького монстра, который на протяжении шестисот параграфов 
Ветхого Завета рекомендует своему народу совершать акты агрессии и убийства, к пре-
вращению в существо, рекомендующее всегда любить своих врагов и подставлять дру-
гую щеку. А что есть буддийские «три поворота», если не нечто очень близкое к ви́дению 
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эволюционного развертывания все более глубоких истин и постижений? Одно все же оче-
видно: какой бы ни была эволюция, она не остановилась всецело и полностью пару тыся-
челетий назад. Нет, она продолжает разворачиваться независимо от того, понимают это 
люди или нет. Можно даже считать, что эволюция движется «Духом-в-действии». На мой 
взгляд, это единственная теория, которая удовлетворительно может объяснить тайны эво-
люционного процесса. Как бы то ни было, духовные реалии продолжали разворачиваться, 
эволюционировать, следовать тому, что Альфред Норт Уайтхед 7 называл непрестанным 
«творческим продвижением в новизну» [4]. Часть процесса согласования традиций с от-
крытиями современного и постсовременного мира будет заключаться в следовании их 
собственной траектории эволюционного развертывания, которое продолжалось сквозь 
века и эпохи (а их эволюция шла своим чередом, пусть и в форме сокрытых от большин-
ства людей и малопонятных групп и движений). Натренированный взгляд может посмо-
треть на историю любой религии и распознать ее общее движение через стадии взросле-
ния. Именно эти аспекты и необходимо включить в любой новый и продвинутый четвертый 
поворот всякой великой традиции, если таковая хочет найти свое место в современном 
и постсовременном мирах.

Я предлагаю следующее. Приглашаю вас выделить время на то, чтобы методично рассмо-
треть изложенные в книге данные, факты и исследования, особое внимание уделив тому, 
как их можно применить к  какой-либо из духовных систем пробуждения. Я буду обращать-
ся к буддизму в качестве примера, но мои рекомендации применимы ко всем традициям. 
Пожалуйста, взгляните сами и решите для себя, видите ли вы  какой-то смысл хотя бы в не-
которых из предложений. Еще прошу помнить о том, что мы ничего не изымаем из тради-
ций. Мы не говорим о мучительном искоренении  каких-то истин, к которым вы привыкли. 
Мы предлагаем внести дополнения, причем таким способом, который полностью совме-
стим с уже существующими фундаментальными истинами и доктринами любой из тради-
ций. И это возможно для всех верований, как уже показали многие из применивших инте-
гральный подход учителей в каждой из мировых традиций.

Наша цель прежде всего состоит именно в сохранении предельной истины, раскрываемой 
в процессе пробуждения. Ведь это настолько драгоценное, прекрасное и чудесное откры-
тие, совершенное человечеством, что нельзя допускать, чтобы процент населения, созна-
ющий наличие таких реалий, сократился до 11%, потом до 5%, а затем и вовсе до 0. Нельзя, 
чтобы единственная предельная истина, открытая человечеством, была спущена в трубу 
и утрачена в безвестности. Едва ли можно себе вообразить большее преступление! Одна-
ко нужно сделать  что-то с тем, как предельная истина и процесс пробуждения упаковыва-
ются и представляются нашим современникам. Созданная тысячелетия назад обертка уже 
не способна заинтересовать сегодняшних людей; она даже не соответствует текущей волне 

 7 Альфред Норт Уайтхед (1861–1947) —  знаменитый британский математик (вместе с Бертраном 
Расселом написал фундаментальный труд Principia Mathematica), логик и философ, создатель 
философии процесса (process philosophy).
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развертывания Духа-в-действии как такового. Сам он не стоял на месте и эволюциониро-
вал далеко за пределы тех форм, в которых он себя являл людям тысячи лет назад. С тех 
пор он продвинулся далеко вперед, способствовав новым открытиям в науке, искусстве, 
морали, образовании, политике, экономике и, разумеется, религии и духовности. Однако 
обе последние сферы страдают от задержки развития, поскольку издавна практиковалась 
вера в то, что первоначальные формы духовных проявлений неким образом высечены 
в камне и не подлежат изменению или улучшению. Считалось, что если вы не верите в пер-
воначальные формы учений, то это равносильно ереси, богохульству и отвратительному 
вероотступничеству. Вот и получилось, что к последствиям деятельности Духа-в-действии 
прислушивались во всех областях человеческой жизни —  от науки до морали, медицины 
и экономики, —  за исключением самих религии и духовности. В этом можно усмотреть ве-
личайшую (и грустнейшую) иронию в человеческой истории.

И помните, что эта предельная реальность представляет собой не просто бесформенную 
Основу всего бытия, существующую « где-то там», но и нечто «прямо здесь, внутри». Ведь 
это открытие вашего истинного и наисокровеннейшего Я, вашей собственной глубочай-
шей сущности, всецело главнейшей и самой подлинной реальности вашего бытия. От-
крытие этого и есть ваше непосредственное пробуждение, просветление, метаморфоза.

Некоторые утверждают, что мы можем сделать выбор в пользу того, чтобы непрерывно 
воспринимать мир, представляющий собою равное или даже еще более величествен-
ное диво и красоту. Такие люди говорят, что эксперименты, предпринятые алхимиками 
темных веков <…> в действительности имеют отношение не к трансмутации металлов, 
а к трансмутации всей Вселенной. Этот метод, или искусство, или наука, как бы мы ни ре-
шили это назвать (допустим, он существует или  когда-то существовал), направлен на то, 
чтобы <…> позволить мужчинам [и женщинам], если они захотят, поселиться в мире ра-
дости и великолепия. Быть может, такой эксперимент действительно возможен, и есть 
те, кто его осуществил [5].

Что ж, подобный эксперимент и вправду возможен, и тысячелетиями мужчины и женщи-
ны его проводили. И все они к нам возвращались, чтобы рассказать удивительно похо-
жие истории о том, чему были непосредственными свидетелями. Историю о предельной 
реальности, с которой они познакомились и которая глубоко и навсегда их преобразила. 
Это единственное в истории человечества открытие  чего-то такого, что практически все 
испытавшие его на собственном опыте называют предельной реальностью, абсолютной 
истиной, наиреальнейшим и наивернейшим переживанием за всю их жизнь. Это драгоцен-
ная жемчужина, которой нельзя позволить исчезнуть. Это сокровище, которое мы обяза-
тельно должны обрести. Это истина, которой нельзя позволить умереть. Я приглашаю вас 
предпринять вместе со мной шаги, которые, надеюсь, помогут предотвратить, пожалуй, 
величайшую катастрофу в человеческой истории. Что ж, в путь?


