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ПРЕДИСЛОВИЕ

Альфред Адлер, один из самых заметных психологов ХХ века, 
наиболее известен тем, что придавал особое значение инди-
видуальности человека, социальной среде и семье. Сейчас 
идеи Адлера становятся все более популярными, потому 
что люди по всему миру чаще сталкиваются с проблемами 
ментального здоровья. Именно для этой постоянно растущей 
аудитории я написал книгу, в которой постарался понятно 
рассказать об адлерианской психологии.

С тех пор как я познакомился с основанным Адлером направ-
лением, прошло ни много ни мало 30 лет. Глубокое изучение 
позволило мне вычленить из адлерианской психологии все 
самое главное и относящееся к ее практическому примене-
нию. В книге я в доступной форме делюсь этой информацией.

Многие люди, с которыми я встречался в ходе своих исследо-
ваний и на консультациях, говорили, что понимают теорети-
ческую часть адлерианской психологии, но хотели бы узнать, 
как применять эти знания в повседневной жизни.

Вся суть идей Адлера как раз в том, чтобы извлекать  
из них пользу на практике. Думаю, он бы расстроился, если 
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бы люди не находили применения его методу ни в работе, 
ни в личной жизни.

В этой книге речь пойдет не только об идеях самого Адле-
ра, но и о наработках, которыми адлерианская психология 
дополнялась позднее, а также о моем опыте, полученном 
в результате исследований, консультаций и повседневных 
наблюдений.

Эта книга вас воодушевит! В ней есть разделы, оформ-
ленные в виде манги, главная героиня которой, девушка 
по имени Юкари, встает на путь самосовершенствования. 
Сопереживая ей и ее окружению, вы обязательно почув-
ствуете вдохновение. В других разделах, написанных в фор-
ме обычного текста, вы углубите понимание теории и нау-
читесь применять ее в собственной жизни, чтобы не только 
расти над собой, но и побуждать совершенствоваться тех, 
кто рядом с вами.

А теперь поговорим о том, как именно можно читать эту 
книгу. Есть три способа. Первый — обычный: просто читаете 
с начала и до конца. Второй заключается в том, чтобы прочи-
тать только то, что оформлено в виде манги. Третий — про-
честь только стандартно оформленный текст.

Если чувствуете, что читать с первой до последней страницы 
будет трудно, то беритесь сначала за мангу. Далее можно вер-
нуться и приступить к чтению разделов, написанных в фор-
ме обычного повествования.
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Предисловие

Цель книги — помочь вам пройти через все этапы, начиная 
с понимания, развития способностей и заканчивая мастер-
ством. Надеюсь, что уже в процессе чтения вы обнаружите, 
как растете над собой. Я очень благодарен вам за покупку 
этой книги. Верю, что, прочитав ее, вы тоже скажете себе 
спасибо.

Тосинори Иваи
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