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Вступительное слово  
(из первого издания)

Томас Колин Кэмпбелл, по сути, по-прежнему деревенский мальчик 
из Северной Виргинии. Когда мы проводим время вместе, мы всегда 
рассказываем друг другу истории о жизни на ферме. Будь то работа 

с коровьим навозом, управление трактором, выпас скота — у нас обоих бога-
тый опыт в сельском хозяйстве.

Но из этой среды мы с Колином пошли в разные профессии. И именно 
за карьерные достижения я стал восхищаться им. Он участвовал в откры-
тии химического соединения, позже названного диоксином, и он возглавил 
один из самых значимых проектов в области диеты и здоровья, «Китайское 
исследование». В промежутке он публиковал сотни научных работ, заседал 
в многочисленных экспертных госкомиссиях и участвовал в создании нацио-
нальных и международных диетологических и медицинских организаций, 
например Американского института исследования рака / Всемирного фонда 
исследования раковых заболеваний. Как ученый он сыграл важную роль в том, 
как наша страна относится к питанию и здоровью.

А еще, поскольку я знаком с Колином на личном уровне, я с уважением 
отношусь к нему и по иным причинам, нежели его профессиональные дости-
жения. Я уважаю его за мужество и честность.

Колин ставит под серьезное сомнение статус-кво, и, хотя научные дока-
зательства на его стороне, идти против течения всегда нелегко. Я это хорошо 
знаю, потому что был соответчиком Опры Уинфри, когда группа скотоводов 
подала на нее в суд за то, как Опра заявила о намерении отказаться от говядины. 
Я приезжал в Вашингтон и агитировал за передовые сельскохозяйственные 
практики, боролся за то, чтобы изменить способ выращивания пищи в нашей 
стране. Я принял вызов нескольких самых влиятельных и богатых группиро-
вок, и я понимаю, как это нелегко.

Мы идем параллельными путями, поэтому я чувствую связь с историей Коли-
на. Мы росли на ферме, учились самостоятельности, честности и порядочности 
в небольших коллективах, шли дальше, чтобы состояться профессионально. 
Хотя мы оба были успешны (я до сих пор помню первый семизначный чек, 
выписанный для масштабного животноводческого комплекса в Монтане), мы 
пришли к пониманию, что можно улучшить систему, в которой мы живем.
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ВСТУПИТЕЛЬНОЕ СЛОВО

Чтобы бросить вызов системе, которая была к нам столь благосклонна, 
требуется железная воля и непоколебимая принципиальность. У Колина 
есть и то и другое, а эта книга является блестящей кульминацией его дол-
гой и достойной карьеры. Нам стоит поучиться у Колина, который достиг 
вершин в своей профессии и затем имел смелость достичь еще большего, 
требуя перемен.

Если для вас важно ваше здоровье, эта книга щедро вознаградит вас.  
Внимательно прочтите ее, освойте информацию и применяйте ее в своей 
жизни.

Говард Лайман,  
автор книги Mad Cowboy*

 * Говард Лайман — американский фермер, посвятивший свою жизнь борьбе за гуманное, этиче-
ское обращение с животными, пропаганде вегетарианского питания и органического сельского 
хозяйства. Здесь и далее, если не указано иное, примечания редактора.
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