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 Введение 

Я очень рада преподнести вам все знания о Таро, 
которые накопила за годы, в этой книге. Здесь 

я не только описываю иллюстрации и значение каждой 
карты, но и объясняю, как использовать колоду для лич-
ностного роста. 

Мои отношения с Таро начались, когда мне было три 
года. У мамы была красивейшая винтажная колода Древ-
него Швейцарского Таро, которую она купила в Англии 
в 1974 году, и стоило мне ее увидеть, как я влюбилась. 
Я повсюду таскала карты с собой. 

Годы спустя, лет в 18–20, я вновь увлеклась Таро. 
Начала гадать и собирать колоды, но ни одна из них 
не ложилась мне на сердце. Я предположила, что другие 
гадатели тоже могут с этим столкнуться, и взялась нари-
совать колоду сама (по профессии я цифровой худож-
ник, фотореставратор и архивист). 

Меня всегда восхищали Викторианская эпоха и лю-
бопытство, которое викторианцы питали к медицине 
и духовной сфере жизни. Это было время, когда человек 
мог зайти к аптекарю за травами, а потом отправиться 
на спиритический сеанс пообщаться с духами. Меня 
привлек типичный для того времени изобразительный 
ряд, который встречался повсюду. В качестве основы для 
каждой карты я брала анатомические рисунки из меди-
цинских текстов, а потом с помощью цифрового кол-
лажа добавляла изображения растений из журналов по 
ботанике. Эта колода — оммаж художникам, целителям 
и мистикам той эпохи, и я надеюсь, что она доставит вам 
такое же удовольствие, как мне — процесс ее создания.

Клэр
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История Таро

Существует множество разных теорий 
о происхождении карт Таро, которые 

сильно менялись с годами.

Карта из первой колоды 
Эттейлы 1780-х годов. 
На карте два ключевых слова — 
на английском и французском

Карты в колоде Райдера —
Уэйта поразительны 
и исполнены символизма 

Одна из теорий гласит, что эти карты 
родом из Индии; другая утвержда-
ет, что их в качестве игральных карт 
привезли в Европу арабы. Некоторые 
исследователи считают, что Таро по-
явились в Европе вместе с цыганами 
в 1417 году.

  Древнейшее упоминание об этих 
картах в Италии, где они использо-
вались для салонной игры, относится 
к 1440–1450-м годам — именно тогда 
в обычную колоду добавили козырные 
карты с рисунками.

 В 1700-х годах карточные игры 
в оккультных кругах Европы стали 
использовать для предсказаний. 

Когда точно это произошло, мы не зна-
ем, но известно, что в конце десяти-
летия некий Эттейла заказал колоду 
исключительно для гадания. Эттейла 
был французом и занимался оккуль-
тизмом, зарабатывая на жизнь гада-
нием по картам. Он был первым, кто 
связал Таро с четырьмя стихиями, 
астрологией и другими духовными 
идеями того времени.

В 1910 году  некто по имени Эдвард 
Уэйт заказал иллюстрации для своего 
толкования колоды Таро. Он выбрал 
для этого художницу  Памел у Колман-
Смит. Они даже не представляли, 
насколько ее рисунки и его толко-
вания покорят сердца следующих 
поколений . В период нестабильности 
мы ищем совета, а гадание на Таро по-
могает нам отыс кать в себе источник 
мудрости.

FORTUNE.

THE SUN.

AUGMENTATION.
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6  О С Н О В Ы

Жизнь — это баланс между запросами и решениями. 
Мы обращаемся к Таро с определенными ситуация-

ми, и значение каждой карты предлагает нам выход из нее. 
Колода Таро состоит из 78 карт, разделенных на две секции, 
которые называются Старшие Арканы и Младшие Арканы. 
Слово «Аркан» означает секрет или тайну, и Таро являются 
тем инструментом, который помогает их раскрыть.

О СТАРШИХ АРКАНАХ

Старшие Арканы состоят из 22 карт, 
у каждой из которых свое название. 
Некоторые вам уже, наверное, знако-
мы, например Колесо Фортуны или 
Звезда. Начиная с Шута (карта 0) и за-
канчивая Миром (карта 21*), Старшие 
Арканы воплощают природный цикл 
от рождения до смерти.

Старшие Арканы — это душа и серд-
це колоды, с них следует начинать гада-

 Старшие и Младшие Арканы

ние. Раскрывая эти карты, вы узнаете, 
что именно необходимо для глобаль-
ных перемен и роста в вашей жизни.

Старшие Арканы олицетворяют уни-
версальные компоненты человеческого 
опыта, такие как духовность, мудрость, 
невинность, ум, эмоции и интуиция. 
Эти темы воплощают также Младшие 
Арканы, только в более приземленном, 
ограниченном виде.

О С Н О В Ы

item.  Умеренность
fi g. XIV

item.  Колесо Фортуны
fi g. X

* Старшие Арканы Таро нумеруются римскими цифрами, но автор намеренно исполь-
зует арабские. Прим. ред.
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С ТА Р Ш И Е  И   М Л А Д Ш И Е  А Р К А Н Ы   7

А Н А ЛОГ И И

Кроме собственных значений, Младшие и Старшие Арканы 
имеют отношение к нумерологии, астрологии, четырем стихиям 
и цвету — см. об этом подробнее на с. 8–13. Это придает допол-
нительный смысл и энергию картам и может усилить эффект 
вашего гадания.

О МЛАДШИХ АРКАНАХ

Младшие Арканы — это 56 карт, поде-
ленных на четыре масти: Монеты, или 
Пентакли, Мечи, Жезлы и Кубки. Как 
и в обычной колоде игральных карт, 
в каждой масти есть по четыре «при-
дворные» карты: Паж, Рыцарь, Королева 
и Король. Младшие Арканы изображают 
решения, действия и чувства на протя-
жении короткого периода времени — 
например, ближайших дней или недель.

Как и Старшие Арканы, карты под 
номерами, или  очковые  карты, означают 
ситуации и выход из них. Однако с при-
дворными картами дело обстоит не-
сколько иначе. Во время гадания каждая 
придворная карта может воплощать как 
определенного человека в вашей жизни 
(включая вас самих) , со свойственными 
ему чертами характера, так и ситуацию  . 
Новичкам перед началом гадания стоит 
определиться, каким образом они будут 
читать эти карты: как персоналии или 
как ситуации. 

Если Младший Аркан появляется 
рядом со Старшим, он читается как 
дополнение к теме или уроку Старшего 
Аркана. В противном случае карту сле-
дует читать обычным способом.

 ОЧКОВАЯ  КОЛОДА

«Таро античной анатомии» представ-
ляют собой так называемую «очковую» 
колоду. Это означает, что фигурами 
проиллюстрированы только Старшие 
Арканы и придворные карты. Число-
вые Младшие Арканы содержат только 
иллюстрации объектов, которые обо-
значают определенную масть и повто-
ряются несколько раз в зависимости 
от номера карты.

В некоторых колодах числовые 
Младшие Арканы проиллюстрированы 
сценками, отражающими значение кар-
ты. Конечно, у обоих видов колод есть 
свои преимущества, но с «очковыми» 
колодами вам в любом случае придется 
выучить значения карт. 

suit.  Кубки suit. Жезлы suit. Монеты suit. Мечи
fi g.  I fi g.  I fi g.  I fi g.  I
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8  О С Н О В Ы

Старшие Арканы — это 22 карты, 
пронумерованные от 0 до 21. Чтобы 
проще было интерпретировать нуме-
рологическое значение карт, двузнач-
ные номера сократили до «господству-
ющего» числа, то есть одной цифры. 
Звучит путано, но на самом деле все 
просто.

Колесо Фортуны соответствует 
двум господствующим числам — 
10 и 1, поэтому можно обращаться 
к двум нумерологическим толкова-
ниям.

Шут под номером 0 — это не-
управ ляемая карта в нумерологии. 
Она означает все и ничего, конечное 
и бесконечное.

Нумерология применима только 
к пронумерованным Младшим Арка-
нам — о придворных картах можно 
не беспокоиться. Господствующих 
чисел среди Младших Арканов нет, 
поэтому число 10 не нужно сокращать 
до единицы. 

Н УМЕРОЛОГИЧЕС КИЕ ЗНАЧЕНИЯ

1  Начало, идеи, чистая энергия 
2  Двойственность, баланс, 

разнонаправленные силы
3  Расширение, группирование, 

рост
4  Стабильность, тупик, основа
5  Изоляция, конфликт, 

перспектива
6  Справедливость, ценности, 

решение
7  Перемены, оценка, терпение
8  Успех, контроль, активность
9  Подготовка, мастерство, 

мудрость
10  Завершенность, конец, 

обдумывание

Номер карты 
Луна: 18
1 + 8 = 9

Господствующее 
число Луны: 9 

item.  Луна
fi g. XVIII

Цифры играют в Таро важную роль. Если 
вы понимаете цифровое значение карт 

и объединяете их со знанием астрологических 
аналогий, символикой цвета и четырех стихий, 
то послание станет для вас очевиднее.

Таро и нумерология
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ТА Р О  И   Н У М Е Р О Л О Г И Я   9

КАРТЫ-СПУТНИКИ

В соответствии с формулой господ-
ствующих чисел у каждого Старшего 
Аркана есть карта- спутник с совпа-
дающей основной энергией. Напри-
мер, карта- спутник Луны — это 
Отшельник.

Если вам известно значение од-
ной из карт в такой комбинации, это 
поможет узнать значение других карт. 
Например, Отшельник отвечает за са-

КОРОТ КО О  К А РТА Х -  СПУТ Н И К АХ

1 Маг 10 Колесо Фортуны † 19 Солнце
2 Верховная Жрица 11 Справедливость † 20 Суд
3 Императрица 12 Повешенный † 21 Мир
4 Император 13 Смерть
5 Иерофант 14 Умеренность
6 Влюбленные 15 Дьявол
7 Колесница 16 Башня
8 Сила 17 Звезда
9 Отшельник 18 Луна
10 Колесо Фортуны 1 Маг † 19 Солнце
11 Справедливость 2 Верховная Жрица † 20 Суд
12 Повешенный 3 Императрица † 21 Мир
13 Смерть 4 Император
14 Умеренность 5 Иерофант
15 Дьявол 6 Влюбленные
16 Башня 7 Колесница
17 Звезда 8 Сила
18 Луна 9 Отшельник
19 Солнце 1 Маг † 10 Колесо Фортуны
20 Суд 2 Верховная Жрица † 11 Справедливость
21 Мир 3 Императрица † 12 Повешенный

моанализ и раскрытие правды, поэто-
му   спутник карты, Луна, тоже имеет 
отношение к этим темам. В каких-то 
случаях она усиливает значение, 
в каких-то — полностью  меняет.

Будьте внимательны, если обе 
карты- спутники появляются в одном 
гадании. Это сигнал, что данная тема 
или проблема представляет бол́ьшую 
важность, чем вам кажется.
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10  О С Н О В Ы

АСТРОЛОГИЯ И СТАРШИЕ АРКАНЫ

Каждый из Старших Арканов соот-
носится с одним из 12 знаков зодиака 
или одной из 10 планет. Астрология 
уже сама по себе является мощным 
инструментом, а в сочетании с Таро 
расширяет границы вашего гадания 
и помогает интерпретировать карты. 
Например:

‡ Если вы Лев и постоянно вытяги-
ваете карту Сила, черты, присущие 
вашему зодиаку, ярко проявляются 
в вас и требуют обратить на себя 
внимание. Это может означать, что 
вам нужно действовать смелее, как 
и положено вашему зодиаку.

‡ Вы гадаете на презентацию на рабо-
те и вытянули карту Маг. Вы знаете, 
что эта карта соотносится с Мерку-
рием, который отвечает за общение. 
Вы можете истолковать это так: вам 
нужно обратить особое внимание 
на то, как вы подаете свои идеи.

АСТРОЛОГИЯ И МЛАДШИЕ АРКАНЫ

Что касается Младших Арканов, то 
астрология может указывать на вас 
или других людей, а также на лич-
ностные характеристики придворных 
карт, но иногда обозначает время года. 
Например:

‡ Вы гадаете на возможность взять 
отпуск, и вам все время выпадают 
Жезлы. Это может означать, что 
идеальное время для поездки — 
весна.

‡ Вы гадаете на отношения, и выпа-
дает Рыцарь Мечей. Черты харак-
тера этой карты очень напоминают 
вашего партнера, а он по зодиаку 
Близнецы. Это интерпретируется 
как подтверждение ваших чувств.

Знание базовой астрологии также 
поможет наделить гадание допол-

нительными смыслами.

Таро и астрология
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ТА Р О  И   А С Т Р О Л О Г И Я   11

Шут
Уран  перемены, бунт
Маг
Меркурий  идеи, коммуникация
Верховная Жрица
Луна  потребности, глубокие 
эмоции
Императрица
Венера  красота, наслаждение
Император
Овен  энергия, самовыражение
Иерофант
Телец  ценности, самооценка
Влюбленные
Близнецы  выбор, близкие отно-
шения
Колесница
Рак  безопасность, личные прин-
ципы
Сила
Лев  творческое начало, эго
Отшельник
Дева  работа, рутина
Колесо Фортуны
Юпитер  удача, рост

АСТРОЛОГ И ЧЕСКОЕ ЗН АЧЕН И Е СТА Р ШИХ АРК АНОВ

Кубки
Рак  заботливый
Скорпион  загадочный
Рыбы  нежный
Время года: лето

Жезлы
Овен  настойчивый
Лев  смелый
Стрелец  обаятельный
Время года: весна 

Справедливость
Весы  гармония, дипломатия
Повешенный
Нептун  экстрасенсорные способ-
ности, духовность
Смерть
Скорпион  регенерация, табу
Умеренность
Стрелец  знания, философия
Дьявол
Козерог  репутация, статус
Башня
Марс  агрессия, выживание
Звезда
Водолей  человеколюбие, общество
Луна
Рыбы  самоанализ, мечты
Солнце
Солнце  сознание, жизненная сила
Суд
Плутон  подземный мир, перерож-
дение
Мир
Сатурн  ограничение, знание

Монеты
Телец  чувственный
Дева  дисциплинированный
Козерог  настойчивый
Время года: зима

Мечи
Близнецы  остроумный
Весы  честный
Водолей  изобретательный
Время года: осень

АСТРОЛОГ И ЧЕСКОЕ ЗН АЧЕН И Е МЛА ДШИХ АРК АНОВ
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12  О С Н О В Ы

ЗЕМЛЯ

Масть: Монеты
Императрица
Иерофант
Отшельник
Дьявол
Мир

Стихия Земли означает 
физический мир и все осязаемое. 
Это очень крепкая, стабильная энер-
гия, которая соотносится с пятью 
органами чувств. Эта стихия исцеля-
ет, а также способствует 
росту и переменам. 

ВОЗДУХ

Масть: Мечи
Шут
Маг
Влюбленные
Справедливость
Звезда

Стихия Воздуха отвечает 
за природу наших мыслей — 
балансирующую и противопостав-
ляющую. Эта стремительная энергия 
кажется невидимой, но она повсюду. 
Эта стихия заставляет поменять угол 
зрения и помогает справляться с жиз-
ненными трудностями. 

ОГОНЬ

Масть: Жезлы
Император
Сила
Колесо Фортуны
Умеренность
Башня
Солнце
Суд (может также управляться Водой)

Стихия Огня отвечает за созидание 
и внутренний стержень. Действие этой 
стихии зависит от того, как с ней об-
ращаются. Когда огонь под контролем, 
его можно использовать в благих це-
лях, но когда контроль потерян, пламя 
приносит боль и разрушение.

ВОДА

Масть: Кубки
Верховная Жрица
Колесница
Повешенный
Смерть
Луна
Суд (может также управляться Огнем)

Стихия Воды отвечает за эмоции и от-
ношения. Она может быть спокойной 
и ласковой, а может — мощной и опас-
ной. Как и вода, эмоции прибывают 
и убывают в зависимости от окружения. 

Четыре стихии — Земля, Воздух, Огонь и Вода — составляют 
основную энергию каждой из четырех мастей Младших 

Арканов, а также управляют некоторыми Старшими Арканами.

Таро и четыре стихии
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ТА Р О  И   Ц В Е Т   13

Хотя у каждого цвета есть несколь-
ко ассоциаций, ваша собственная 
реакция на определенный цвет может 
помочь вспомнить значение карты. 
Например, черные цветы Дьявола 
ассоциируются со страхом и  доми-
нированием, которые воплощает эта 
карта. Многообразие цветов на ту-
зах озна чает радужный мост между 
духовными планами существования, 
а зеленый появляется почти на всех 
картах, означая нас самих и нашу жиз-
ненную энергию, которая соединяет 
карты воедино.

ЦВЕТ И МЛАДШИЕ АРКАНЫ

У каждой из мастей Младших Арканов 
свои цвета. Черно-белый Мечей от-
ражает жесткость этой масти и нашу 
способность совмещать позитивные 
и негативные мысли. Кубки расцве-
чены в голубой, розовый и фиоле-
товый, что отражает мечтательную, 
эмоциональную природу этой масти. 
Оранжевый, желтый и красный Жез-
лов — это живые и энергичные цвета, 
они выражают творческое начало этих 
карт, а желтый, фиолетовый и синий 
Монет указывают на материальную 
природу масти, которая концентриру-
ется на богатстве и роскоши. 

Ц ВЕТОВЫЕ 
СООТНОШЕНИЯ

Красный. Злость, страсть, 
любовь, секс, опасность
Оранжевый. Креативность, 
самовыражение, веселье, успех
Желтый. Позитивный настрой, 
оптимизм, теплота, рост
Зеленый. Жизнь, природа, 
плодородие, здоровье, зависть
Синий. Спокойствие, грусть, 
скорбь, скука, покой
Фиолетовый. Сфера духовного, 
мечты, верховная власть, 
монархия, роскошь
Розовый. Сострадание, забота, 
игривость, нежность, романтика
Белый. Чистота, невинность, 
простота, ясность
Черный. Страх, тайна, власть, 
боль

Цвет всегда пробуждает в нас эмоциональный 
отклик: от умиротворения до радости и отчаяния. 

Цвета колоды добавляют картам глубину и подчерки-
вают их значение.

Таро и цвет
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14  О С Н О В Ы

РАСК ЛАДЫ ТАРО

Гадание на Таро — это диалог с коло-
дой. Вы задаете картам вопрос, и они 
отвечают. На с. 18–23 вы сможете по-
дробнее прочитать о раскладах и о том, 
как использовать карты с этой целью.

МЕДИТАЦИЯ

Вскоре вы узнаете, что у каждой 
карты есть собственное значение 
и связанная с ней энергия. Старшие 
Арканы — самые могущественные 
в колоде, именно они станут идеаль-
ными помощниками в медитативной 
практике.

‡ Отделите Старшие Арканы 
от остальной колоды.

‡ Просмотрите карты, пока не найдете 
ту, к которой вас особенно тянет.

‡ Теперь сосредоточьтесь на несколько 
минут на значении карты и чув-
ствах, которые она у вас вызывает. 
Прислушайтесь к своей первой 
реакции на карту. Возможно, она 
вызывает ощущение покоя, или 
возбуждение, или радость. Сконцен-
трируйтесь на этих ощущениях.

‡ Подумайте, как сделать урок карты 
частью вашей жизни. Значение кар-
ты — это энергия, которую нужно 
принять или отпустить? 

ТОЛКОВАНИЕ СНОВ

Сны — это инструмент подсознания. 
Они помогают объяснить события 
дня, лучше понять свои надежды 
и мечты и снять стресс. К сожалению, 
наше сознание — замысловатый меха-
низм, и иногда мы просыпаемся в еще 
большем недоумении, чем засыпали. 
В таких случаях можно прибегнуть 
к Таро, чтобы понять значение сна.

‡ Тасуя колоду, сосредоточьтесь на во-
просе: какой у этого сна скрытый 
смысл?

‡ Как только будете готовы, пере-
станьте тасовать и переверните 
верхнюю карту.

‡ Воспользуйтесь значениями карты, 
чтобы интерпретировать сон.

РАБОТА С ЗАК ЛИНАНИЯМИ

Если вы интересуетесь Таро, то, воз-
можно, верите в магию или , по крайней 
мере , материализацию мыслей. Таро 
могут быть использованы в создании 
заклинаний или ритуальных практиках.

‡ Выберите из колоды карту, кото-
рая усилит эффект заклинания. 
Например, если вы используете 
заклинание, чтобы найти новую 
работу, воспользуйтесь Восьмеркой 

В основном Таро используют для гадания с помощью рас-
кладов, но, как вы вскоре убедитесь, существует множество 

других способов изменить свою жизнь с помощью силы карт.

Как пользоваться Таро
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