
ЭТА КНИГА  ЗАХВАТЫВАЮЩАЯ ИСТОРИЯ ИСЦЕЛЕ
НИЯ, ПРЕОДОЛЕНИЯ И ОБРЕТЕНИЯ СЕБЯ, А ЕЩЕ 
РУКОВОДСТВО ПО ШИТЬЮ ДЛЯ НАЧИНАЮЩИХ РУКО
ДЕЛЬНИЦ И ИСТОЧНИК ИДЕЙ И ВДОХНОВЕНИЯ ДЛЯ 
ОПЫТНЫХ МАСТЕРИЦ.

Санаэ Исида занимала ответственный пост в крупной Санаэ Исида занимала ответственный пост в крупной 
компании и руководила созданием новых продуктов. компании и руководила созданием новых продуктов. 
Она жила в постоянном стрессе, практически не отды-Она жила в постоянном стрессе, практически не отды-
хала и через несколько лет начала выгорать. Сама хала и через несколько лет начала выгорать. Сама 
Санаэ не замечала происходивших с ней печальных Санаэ не замечала происходивших с ней печальных 
изменений, пока однажды ей не сообщили, что она изменений, пока однажды ей не сообщили, что она 
уволена.уволена.
  
Эта новость стала для нее настоящим ударом, но по исте-Эта новость стала для нее настоящим ударом, но по исте-
чении времени она поняла, что это лучшее, что могло чении времени она поняла, что это лучшее, что могло 
с ней случиться. У нее наконец появилось время, что-с ней случиться. У нее наконец появилось время, что-
бы заняться своим здоровьем. А потом она отыскала бы заняться своим здоровьем. А потом она отыскала 
старую швейную машинку — и начала творить...старую швейную машинку — и начала творить...

В книге Санаэ представляет 20 несложных авторских В книге Санаэ представляет 20 несложных авторских 
проектов, каждый из которых имеет для нее особый проектов, каждый из которых имеет для нее особый 
смысл. Они распределены по временам года: лето ста-смысл. Они распределены по временам года: лето ста-
ло для Санаэ временем здоровья, осень — творчества, ло для Санаэ временем здоровья, осень — творчества, 
зима — отношений, весна — свободы. Каждый проект зима — отношений, весна — свободы. Каждый проект 
был ее маленьким шагом на пути к исцелению. Пере-был ее маленьким шагом на пути к исцелению. Пере-
живания и поиски себя, попытки обрести гармонию живания и поиски себя, попытки обрести гармонию 
повлияли на ее творческое видение и нашли отраже-повлияли на ее творческое видение и нашли отраже-
ние в ее работах. Индивидуальный стиль довершают ние в ее работах. Индивидуальный стиль довершают 
некоторые традиционные японские техники: оригами некоторые традиционные японские техники: оригами 
и сашико.и сашико.

Проекты Санаэ притягивают взгляд, при этом выпол-Проекты Санаэ притягивают взгляд, при этом выпол-
нить их совсем не сложно и приятно: даже начинающая нить их совсем не сложно и приятно: даже начинающая 
портниха прекрасно справится. Помимо инструкций, портниха прекрасно справится. Помимо инструкций, 
в книге также приводятся сведения о приемах и инстру-в книге также приводятся сведения о приемах и инстру-
ментах, необходимых для шитья.  ментах, необходимых для шитья.  
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От автора

КНИГА, КОТОРУЮ ВЫ ДЕРЖИТЕ В  РУКАХ, не похожа на обычное руко-
водство по шитью. Это и поучительная история, и подборка неслож-
ных проектов с инструкциями, и приглашение к осмысленной жизни, 
в которой нет места погоне за идеалом. Но прежде всего это личный 
опыт неожиданного преображения.

Для начала скажу: если уж я научилась шить, то научитесь и вы.
Не  могу обещать, что благодаря моей книге вы сразу достигнете 

впечатляющих результатов или овладеете всеми премудростями этого 
вида рукоделия. Я шью уже несколько лет и все равно не помню про-
екта, в  который не  прокралась  бы ошибка. Двигайтесь маленькими 
шагами, осваивайте одно конкретное действие за  один раз, не  бро-
сайте начатое на  полпути  —  и  вскоре вы с  удивлением обнаружите, 
как выросло ваше мастерство и  какие замечательные вещи у  вас 
получаются.

С  проектами из  книги легко справятся и  начинающие, и  те, кто 
хочет вернуться к  шитью после длительного перерыва. Неважно, 
нет ли у вас навыков совсем или они слегка заржавели, —  нужно про-
сто настроиться, подготовить все необходимое и кое-чему поучиться. 
Хотя по большому счету достаточно толики вдохновения, минималь-
ного набора инструментов и  желания попробовать. Возможно, вы 
тоже, как и  я  вначале, поддадитесь соблазну скупить все швейные 
принадлежности, попавшиеся на глаза. Но поверьте моему опыту: для 
первого шага нужно совсем немного.
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Хочу надеяться, что и  в  жизнь искушенных мастериц проекты 
из  книги внесут свежую струю, станут стартовой площадкой для 
воплощения собственных задумок. Обратите внимание на  неболь-
шой раздел с моей трактовкой японской вышивки сашико. Вы можете 
добавить очаровательные декоративные элементы в  этой технике 
ко многим изделиям.

Мне нравится простое шитье. Я постаралась сделать проекты мак-
симально понятными, доступными и  легко выполнимыми, чтобы 
с ними могла справиться даже моя девятилетняя дочь. Вы не найдете 
здесь сложных выкроек с  больши2м количеством деталей, которые 
необходимо вырезать, переносить или склеивать скотчем. Несколько 
измерений и   какая- нибудь одежда в качестве образца —  это все, что 
вам понадобится для реализации большинства проектов. Творче-
ский подход допускается и  даже приветствуется. Кстати, не  забы-
вайте, что ошибки —  неотъемлемая часть пути, и сразу подружитесь 
с распарывателем.

На страницах этой книги время от времени будет появляться моя 
дочка. Поскольку мы решили не  раскрывать ее настоящее имя, она 
придумала себе псевдоним —  Коко. Так я и буду называть ее дальше. 
В японском языке слово «коко» означает «здесь» и наводит на мысли 
об  осознанности, умении пребывать в  настоящем моменте, «здесь 
и сейчас». Мне это нравится. А еще так звали самку гориллы, которая 
овладела невероятным количеством слов из  языка жестов (и  почему 
меня это так радует?..).

Как и  Эмили Дикинсон*, я  считаю, что возможности ограничены 
лишь воображением. Именно поэтому проекты из этой книги можно 
легко переиначивать и подстраивать под свои потребности. Надеюсь, 
из всего разнообразия  — одежды для детей и  взрослых, предметов 
домашнего декора и подарков — вы найдете что-то по душе. Каждый 
проект полон возможностей.

 * Эмили Дикинсон — американская поэтесса XIX века. Прим. ред.
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