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Профессор психологии Дин Кит Саймонтон — настоящий гуру 

в вопросах гениальности, он изучает ее вот уже более сорока лет. 

В этой книге он обобщил результаты самых значимых исследований 

и проанализировал достижения десятков гениальных личностей, 

чтобы помочь каждому разобраться в истоках высокой одаренности. 

Гениями рождаются или становятся? Если в детстве вы не проявили 

выдающиеся способности, можно ли «расцвести» в зрелом возрасте?

Достаточно ли посвятить делу 10 000 часов, чтобы достичь в нем

мастерства? Правдив ли образ безумного гения? Ответы на эти 

вопросы не так уж однозначны, поэтому автор собрал все научные 

выводы в девять уроков-парадоксов. Изучив их, вы сможете 

определить, каким путем следовать именно вам, чтобы раскрыть 

собственную гениальность.

#чеклистгения

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/chek-list-geniya/?utm_source=nkk&utm_campaign=read-chapter&utm_content=chek-list-geniya


ОГЛАВЛЕНИЕ

Пролог 	 	  11

Урок 1.	� Наберите не меньше 140 баллов в IQ-тесте. Или не проходите  
тесты вовсе 	  15

Урок 2.	� Слетайте с катушек. Или станьте воплощением психического 
здоровья 	  31

Урок 3.	� Родитесь гениальным. Или тщательно выбирайте дом и школу 	  61

Урок 4.	� Будьте старшим ребенком в семье. Или постарайтесь родиться 
последним 	  83

Урок 5.	� Учитесь усердно день и ночь. Или интересуйтесь, увлекайтесь, 
путешествуйте 	  103

Урок 6.	� Стремитесь к совершенству. Или действуйте методом проб  
и ошибок 	  127

Урок 7.	� Станьте вундеркиндом. Или ждите, пока наконец расцветете 	  149

Урок 8.	� Умрите молодым. Или доживите до глубокой старости 	  171

Урок 9.	� Живите отшельником. Или окружите себя родственными душами 	  195

Эпилог 	 	  227

Примечания 	  235

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/chek-list-geniya/?utm_source=nkk&utm_campaign=read-chapter&utm_content=chek-list-geniya


Моей чудесной жене Кейзи  
с глубочайшей благодарностью

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/chek-list-geniya/?utm_source=nkk&utm_campaign=read-chapter&utm_content=chek-list-geniya


11

ПРОЛОГ

Не так давно в журнале Nature вышло мое довольно неоднозначное эссе, 
в котором я рассуждаю о том, насколько актуально понятие гениаль-
ности в современных естественных науках. Не спросив меня, редактор 
изменил заголовок на провокационный: «После Эйнштейна в науке нет 
места гениям»1. Получилось, будто я заявляю, что гении вообще переста-
ли существовать. Вскоре после выхода статьи мне на почту посыпались 
письма, авторы которых выражали как одобрение, так и несогласие. 
Среди первых были люди с различными точками зрения, например те, 
кто убежден в «конце науки»2 как таковой. А вот среди заявлений крити-
ков — что любопытно — часто встречались гневные протесты самопро-
возглашенных «отвергнутых гениев». Типичными представителями этой 
группы были люди, утверждавшие, что полностью перевернули взгляд 
на физику Эйнштейна и теперь с нетерпением ждут звонка из Стокголь-
ма и приглашения на церемонию вручения Нобелевской премии. Они 
рассуждали так: раз Эйнштейн был признан гением, так почему гением 
не может считаться и тот, кто доказал, что Эйнштейн ошибался? В конце 
концов, E = mc2|3 на самом деле должно выглядеть как E = mQ2. И упаси 
вас бог спросить, что значит эта Q!

Порой такие непризнанные гении хотели, чтобы я согласился с их за-
явлениями. Ведь я как-никак назвался экспертом в вопросах гениаль
ности. Когда же я отказывался подтвердить их статус внушительного 
вида сертификатом или хоть какой-нибудь официальной печатью, неко-
торые обвиняли меня в клевете. Доходило до того, что они публиковали 
свои обвинения на личных сайтах (там же, где размещались их «прорыв-
ные» работы). Один даже весьма недвусмысленно высказался, что меня 
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ЧЕК-ЛИСТ ГЕНИЯ

уволят из университета, как только раскроется смута, которую я посеял. 
Оказалось, и у звания эксперта по гениальности есть свои минусы: слиш-
ком многие жаждут признания здесь и сейчас. Перспективы посмертной 
славы никого не привлекают.

Впрочем, столь большое значение гениальности придают не только 
сумасшедшие. В 1981 году фонд Макартура запустил почетную сти-
пендиальную программу для одаренных людей, безвозмездно раздавая 
довольно внушительные суммы денег (сейчас размер стипендии состав-
ляет 625 тысяч долларов, выплачиваемых в течение пяти лет). СМИ тут 
же окрестили стипендию «грантом для гениев», тем самым провозгласив 
истинными гениями ее получателей.

В магазинах, в том числе онлайновых, можно найти множество книг 
по саморазвитию4, обещающих помочь «раскрыть вашу гениальность», 
«пробудить вашего внутреннего гения» или «посвятить вас в тайны и сек
реты гениальности». Все, что вам нужно, — просто следовать бесценным 
мудрым советам. Многие родители, убежденные в том, что их ребенок 
«будущий гений», порой стремятся приблизить это будущее, покупая 
детям продукцию бренда «Маленький Эйнштейн»5. Современное обще-
ство настолько зациклено на гениальности, что заслуги и достижения 
ее обладателей зачастую оказываются весьма косвенно связаны с интел-
лектуальными способностями. Возьмем выдающихся спортсменов, на-
пример. Можно ли называть «гением баскетбола» Стефена Карри?6 Да, он, 
безусловно, побил почти все рекорды по результативным броскам из-за 
трехочковой линии, но неужели это не просто выдающиеся способности?

Несмотря на то что слово «гений» на все лады склоняется в поп-куль-
туре и современных СМИ, чаще всего его используют без какой-либо 
привязки к научным исследованиям на эту тему. А изучение феномена, 
между прочим, началось более ста пятидесяти лет назад7 и продолжается 
по сей день8. Конечно, рядовому читателю все эти научные открытия 
недоступны. Большинство из них погребено в узкоспециальных жур-
налах под грузом понятной лишь немногим статистики и математики. 
Я считаю, что основные из них должны быть наконец представлены 
более широкой аудитории. В этом и состоит одна из главных целей моей 
книги. И лучший способ сделать это — показать достаточно наглядных 
примеров и историй из жизни знаменитых гениев. Другими словами, 
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рассказать о реальных случаях, вместо того чтобы сыпать цифрами 
и уравнениями. Потому что именно случаи из жизни подтверждают то, 
что известно на сегодня. При этом я делаю акцент на реальных исследова-
ниях, связанных с вопросами гениальности9, а не на исторических и био-
графических справках, которые вы и сами без труда найдете в интернете.

Однако есть еще одна цель, которую я преследую, и она не менее 
важна. Я хочу объяснить трудные научные выводы, ничего не усложняя. 
Дороги гениальности порой так запутаны, что кажутся очень противо-
речивыми. Например, как ответить на вопрос: рождаются гениями или 
становятся? Наука говорит нам, что бывает по-разному. Однако часто 
авторы начинают отстаивать одну точку зрения, к примеру убеждая всех 
в том, что гениями непременно рождаются10. Чтобы избежать такого 
чрезмерного упрощения, я сгруппировал научные выводы в девять пара-
доксальных утверждений (или уроков), которые раскрывают вопросы ге-
ниальности с разных сторон. Какими бы противоречивыми ни казались 
эти заявления, в каждом из них есть доля истины. Здесь важно знать, что 
именно является ключевым для понимания феномена гениальности. Так, 
зачастую истинность утверждения зависит от того, о гениях науки или 
искусства идет речь. Каким гением хотите стать вы? Вторым воплоще-
нием Альберта Эйнштейна или позднего Пабло Пикассо? Ответ на этот 
вопрос во многом определяет, каким советам вам имеет смысл следовать.

В итоге у меня получилось девять уроков-парадоксов, дающих всесто-
роннее понимание того, что нужно, чтобы стать гением. Так что читайте 
внимательно!
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