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КАК СПИТСЯ МЕДВЕДЮ?

Бродить зимой по холодному снегу? Нет уж! С середины ноября до середины 

марта медведь спит в уютной тёплой берлоге. Это состояние покоя называется 

зимней спячкой. Зимняя спячка — замечательный способ пережить долгую 

тяжёлую зимнюю пору. Температура тела медведя снижается, его сердце 

бьётся реже, а дыхание замедляется. Но сон медведя не очень крепок: если 

зверя потревожить, он проснётся и отправится искать себе новую, более 

укромную берлогу. Благодаря запасу жира, накопленному за сытные осенние 

месяцы, медведь может прожить всю зиму совсем без еды!

Медведь проводит зиму в пещере или в удобном логове — 

берлоге, которую он устраивает себе под вывороченными 

корнями дерева или вырывает в склоне. Медведь приносит 

в берлогу сухую траву, листья и мох для мягкой подстилки.

Какие мягкие листья!

На такой подстилке мoжнo 

сладкo спать дo самой весны!
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Просьба 

не беспокоить!

У меня зимняя 

спячка.
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