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Когда на календаре декабрь, многие вешают на дверь венки. 

Конечно, вы можете купить готовый венок, которые обыч-

но делаются из обрезков веток новогодних елей. Искусственных 

венков в магазинах тоже довольно много. Эти покупные венки 

выглядят довольно празднично, но  сделанный своими руками 

венок из ветвей и прутьев, которые вы нашли во время прогул-

ки, более экономичен и принесет больше радости. Создание вен-

ка поможет повысить уровень нейромедиаторов, отвечающих 

за хорошее настроение, во-первых, заставив вас выйти на улицу, 

а  во-вторых, открыв перед вами возможности для творчества. 

Самодельный венок из природных материалов, скорее всего, бу-

дет выглядеть более милым и утонченным, чем покупной. Вам 

не захочется снимать его после праздников. И  он достаточно 

красив, чтобы висеть на дверях или стенах весь год.

Самый простой венок — и возможно, самый элегантный — 

состоит из  одной веточки, стебля или нескольких тонких сте-

блей, аккуратно связанных в форме круга. Его можно повесить 

на  стену с  помощью оцинкованной проволоки или садового 

шпагата. Коллекция нежных миниатюрных веночков, сделан-

ных таким образом, создаст в  комнате приятное праздничное 

настроение и будет по карману любому.

Материалы

Секатор
Природный материал, собранный у вас 

в саду, местном парке или за городом*
Кусачки
Оцинкованная проволока толщиной 

1–2 мм, садовый шпагат или рафия

* Совет по сбору природного материала: 
если вы хотите срезать веточку в чьем-
либо саду или в парке, спросите разреше-
ния. Если вы срежете несколько побегов 
плюща или веточек бука в сельской 
местности — это не принесет вреда, 
но не срезайте слишком много: это может 
ослабить растение.

Лесные венки
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Травы

Травы с твердым стеблем, такие как розмарин 

и некоторые виды чабреца, можно использо-

вать для изготовления крошечных веночков: 

их стебли прочные и гибкие. Такие веночки 

очень хорошо подходят для декорирования 

аккуратно завернутых подарков, сервировки 

стола или украшения елки еще и потому, что 

они источают прекрасный аромат.

Лесные растения и растения из живых изгородей, 

которые нужно искать

Ива

Ива любит расти на влажной почве. Часто 

растет вдоль рек или каналов или по бере-

гам прудов и озер. Ее стебли и ветви прямые, 

но очень гибкие, их в течение тысячелетий ис-

пользовали как материал для плетения корзин, 

заборов и ограждений для грядок. Гладкие 

прутья, срезанные с ивы, можно использовать 

в качестве основы для венка из других рас-

тений, таких как плющ, дикий клематис или 

буковые листья (можете заготовить их весной, 

если хотите, чтобы зимой они были у вас под 

рукой, — см. на с. 14, как это сделать). Цветы 

вербы или ракиты пушистые, серые и очень 

мягкие. Венки, сделанные из этих видов рас-

тений, — прекрасный способ отпраздновать 

приближение весны.
Береза

Береза — дерево-первопроходец. Она одной 

из первых появляется там, где на песчаном 

холме или на краю болота только-только на-

чинает образовываться новая почва. Из ее 

веток с кистями тонких, очень гибких прути-

ков на концах получаются простые симпатич-

ные венки. Небольшие сережки сохраняются 

на ветках березы даже зимой, что придает вен-

кам особую фактуру и превращает их в пре-

красный объект для ботанических зарисовок.

Бук

Бук — одно из моих любимых деревьев. Его 

кора гладкая, а ее серый цвет напоминает цвет 

серебра. Весной веселый кислотно-зеленый 

цвет его молоденьких листочков возвещает 

приход тепла; а осенью они окрашиваются 

в прекрасный медный цвет. Зимой голые ветви 

этого дерева с равномерно рассаженными 

с двух сторон почками образуют такой краси-

вый узор на фоне неба, что я всегда невольно 

тянусь за бумагой и ручкой, когда вижу его. 

Тонкие ветви бука хорошо гнутся, и венок, 

сделанный всего из одной-двух веток, будет 

простым, элегантным и праздничным.
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Орешник

Разные сорта орешника представлены на боль-

шинстве континентов. Он использовался для 

плетения заборов и ворот с тех пор, как чело-

вечество освоило земледелие. Ветви орешника 

не такие мягкие и прямые, как у ивы, но вен-

ки из него получаются простые и красивые, 

к тому же у этого дерева есть свои преимуще-

ства: осенью на лещине созревают вкусные 

орехи, а начиная с ноября на ней появляются 

сережки (мужские цветки). Молодые сережки 

станут украшением таких венков.

Дикорастущие и садовые 

сорта клематиса

Клематис, или ломонос виноградолистный, — 

широко распространенное дикорастущее рас-

тение. В Англии его иногда называют «радость 

путника»: зимой изящные серебряные головки 

семян клематиса покрывают живые изгороди 

и прелестно мерцают в сумерках, радуя глаз 

случайных прохожих. Каждая из семенных 

головок состоит из мягких, белых, похожих 

на волосы волокон, поэтому ломонос еще 

иногда называют «борода старика». Клематис 

тройчатолистный — японский родственник 

ломоноса виноградолистного с такими же неж-

ными ворсистыми головками семян.

Большинство видов клематиса (и дикие, 

и культурные сорта) вьются и прикрепляют-

ся к различным опорам — у них от природы 

гибкие стебли. Поэтому из них можно делать 

замечательные венки свободной формы.

Плющ

Это дикорастущее растение, ввезенное в США 

английскими колонистами в 1727 году, сейчас 

распространено по всему миру. Его молодые 

побеги, которые порой достигают полутора-

метровой длины, не могут поддерживать себя 

сами, и это растение обычно оплетает стены 

или стволы деревьев. Поэтому его стебли 

очень гибкие, а значит, они идеально подходят 

для создания венков.
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1 
Для изготовления большого венка, который 

можно повесить на входную дверь, над камином 

или на стену, возьмите по меньшей мере два прута 

или стебля около 40–60 см длиной. Если вы выбрали 

березу, возьмите две связки тонких веток примерно 

такой длины.

2 
Отрежьте несколько кусков оцинкованной про-

волоки или садового шпагата примерно 20 см 

длиной.

3 
Если вы используете веточки орешника или ивы, 

то перед тем, как приступить к работе, несколько 

раз согните их об колено: это сделает их более гиб-

кими.

4 
Положите толстый конец одной из связок веточек 

(или стеблей) так, чтобы тонкий конец другой 

связки перекрывал его на несколько сантиметров. 

Свяжите их вместе проволокой или шпагатом. Если 

вы используете оцинкованную проволоку, оберните 

ее четыре или пять раз вокруг обеих связок веточек 

так крепко, как сможете.

5 
Соедините другие концы веток и свяжите их.

6 
Возможно, вам понадобится связать веточки еще 

в нескольких местах, чтобы сделать венок более 

прочным и придать ему форму идеального круга.

7 
Повесьте венок на дверь, стену или рядом с други-

ми венками, чтобы создать красивую экспозицию.

Шаг за шагом
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