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— Ну, что? Читали книгу?
— Читал, ваше превосходительство.
— О чем же вы читали, любезнейший? А ну-ка, 
расскажите! <…>
— Забыл, ваше превосходительство <…>
— Значит, вы не читали или, э-э-э… невнима-
тельно читали! Авто-мма-тически! Так нельзя!

А. П. Чехов. Чтение

Эврика! Мы не умеем читать!
Казалось бы, на протяжении многих столетий книга была основ-

ным инструментом знаний в руках народов. Вспоминая ее историю — 
как она зарождалась, как распространялась на выбитых камнях, глиня-
ных табличках, свитках, как «боролась» за свое существование, — мы 
убеждаемся, насколько мало знаем и ценим то, что имеем.

Постиндустриальный век дал человеку новые возможности в по-
лучении информации. Теперь кто-то списывает, кто-то скачивает, кто-
то копирует, получая знания схоластически. Читатель великих произве-
дений постепенно уступает место потребителю информации, который, 
словно в чужую обитель, входит в текст и тут же выходит, не задержав-
шись, чтобы подхватить протянутые ему зерна для размышления.

Скользя взглядом по «контенту», выхватывая фрагменты мыслей 
и идей, мы считаем, что нашли истину, но, увы, это всего лишь «гуля-
ющий ветер», влетающий в одно ухо и вылетающий в другое. И, как 
мираж, тает глубина познания. Мы не достигаем «потолка» в чтении 
великих книг, зачастую даже самим себе не можем сказать: я научился 
читать, я научился понимать, я вижу душу писателя, который донес до 
меня свой мир, свои переживания, свой опыт.
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Эта книга, написанная еще до Второй мировой войны, актуальна 
сегодня, возможно, даже больше, чем тогда: беспрецедентна скудость 
следа современного информационного потока, бегущего с экранов 
компьютеров и телевизоров. Конечно, Интернет всколыхнул обще-
ство, и мы увидели новый срез моды, когда все чаще стали говорить 
об электронных библиотеках, о том, что скачивают много книг и об-
ладают огромным цифровым богатством. Но что скачивают? Зачем? 
Чувствуют ли формальность этих действий? Знают ли, кто создал эти 
книги? Понимают ли тех людей, которые старались донести до нас 
свои идеи, возможно, соединить свое прошлое с настоящим для транс-
формации в будущее? Осознают ли, что «нет смысла разговаривать 
с предками, не научившись слушать»? Стеклянная броня электрон-
ного носителя информации становится в некотором смысле врагом 
человека. Дискретные поисковые запросы не заменят полноценного 
общения с книгой.

Великие книги — это наше прошлое, настоящее и будущее! Лите-
ратура, стоящая над временем, — путеводитель, помогающий личности 
искать себя в нашем непростом мире. И чем глубже мы их познаем, тем 
более укрепляются в памяти человечества Аристотель, Платон, Сене-
ка… Как писал Локк, хоть мы и из породы жвачных, недостаточно на-
бить себя множеством книг, ибо они не принесут нам пользы и силы, 
если тщательно не пережуем и хорошенько не переварим их. Но как? 
Как сделать чтение по-настоящему глубоким? Как высвободить, по-
добно тому, о чем писал И. А. Ильин в книге «Возвращение», всю силу 
душевных способностей и умений, чтобы найти верную духовную уста-
новку и приобрести дар «художественного ясновидения» для понима-
ния произведения?

Методологию, инструментарий, даже целую науку создали и про-
должают разрабатывать отечественные и зарубежные исследователи. 
Известен огромный вклад в науку о чтении Л. Н. Толстого, М. Н. Куфае-
ва, С. И. Поварнина, Н. А. Рубакина, Н. М. Сикорского и многих других 
блестящих ученых и писателей. Бесспорно, и труд Мортимера Адлера, 
основателя Института философских исследований в Сан-Франциско 
и Центра изучения великих идей в Чикаго, вносит лепту в разработ-
ку столь жизненно важного направления в воспитании разума и души. 
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Адлер создал методологию для желающих «играть в теннис» с книж-
ными мирами, пособие по определению общей стратегии и наработке 
правил, которыми необходимо руководствоваться при чтении любой 
книги, чтобы выработать «гормон внимания» и чистоты восприятия, 
получать удовольствие от постижения искусства чтения. С одной сто-
роны, он снова окунает нас в обучение чтению, с другой — лишает ил-
люзий относительно нашего восприятия книги, подобно оракулу, воз-
вещающему истину, которую следует не просто услышать, но пережить, 
чтобы припасть к источникам нашей духовности.

Чтение — средство коммуникации: книга помогает установить 
между автором и читателем диалог, направляющий, как говорил Со-
крат, в поисках истины. А истина всегда убегает, и ее постоянно при-
ходится искать и догонять, впитывая опыт предков и нарабатывая соб-
ственный. Не понимая написанного, не ощущая корней мировоззрения 
автора, не преломляя содержания книги в своем сознании, читатель не 
сможет в полной мере оценить глубину произведения. Разница в сте-
пени восприятия обусловливает успех книги у одних читателей и разо-
чарование у других.

Труд Мортимера Адлера — не только учение о том, как надо чи-
тать книги, но и своеобразный регламент восприятия информации, ко-
торую мы должны пропустить через себя. Как отмечал С.И. Поварнин, 
необходимо систематическое мышление, ибо «культура ума» «дается 
работой и дисциплиной мышления». Только тогда становится возмож-
но напитаться здоровой духовной пищей, чтобы, по-аристотелевски, 
найти «золотую середину» в воспитании тела, души и разума и трезво 
оценивать происходящее.

Что особенно ценно в этой работе?
Во-первых, важно, что чтение Мортимер Адлер считает не раз-

влечением, но тяжелой умственной работой, постоянным обучением, 
тренировкой чувств и мышления, которую мы внутренне не осознаем. 
Это процесс, при котором разум человека «преодолевает новые высо-
ты исключительно в результате собственных усилий». Человеку, по-
стигающему чтение, необходимы терпение, привычка и понимание, что 
наилучший результат достигается постоянными тренировками, как 
в спорте: когда мышца адаптируется к новым условиям, постепенно  
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вырабатывается  мышечная память. Это напоминает восхождение на 
гору. Пришел покорить, реализовать свои амбиции, получить развле-
чение или информацию.

Во-вторых, Адлер подает пример самокритики в плане оценки соб-
ственных навыков чтения: «Я четко осознаю, чего не умею, и, возможно, 
почему не умею». Он честно признает, что было время, когда он чувство-
вал: «весь мир у меня в кармане»… Но, к счастью, пришло осознание, 
что знания, полученные им в колледже, — миф: «чтобы понять книгу, 
я читал не ее, а о ней». Такая публичная самооценка — это, с нашей точ-
ки зрения, высшая форма интеллекта. Ведь процесс становления лич-
ности идет через осознание того, как мало мы знаем и умеем.

Подкупает то, что книга Мортимера Адлера не носит назидатель-
ного характера. Это просто его размышления о прошлом и настоящем, 
о том, как целесообразно «общаться» с книгой. Нет никакой дидактики 
в его воспоминаниях о курсах по чтению великих книг Джона Эрскина 
и диалогах о прочитанном, которые закрепляют вместе с преподавате-
лем истину прошлого и настоящего. Но есть желание повторить этот 
путь.

Описывая процесс становления личности через чтение, Адлер 
охватывает и другие виды искусства, проводя аналогии с тем, как мы 
умеем слушать музыку, смотреть картины: ведь в творчестве все едино. 
И это прибавляет глубины его книге о книгах.

Погружаясь в этот бесценный трактат, с глубоким сожалением 
понимаешь, как много прочитанного ранее прошло мимо сознания, не 
оставив следа подпитки. Но всегда есть возможность повысить каче-
ство чтения, что позволит впоследствии продуктивно учиться по кни-
гам всегда. Самообразование и саморазвитие необходимы в различных 
областях деятельности — это факт! И нет никаких препятствий для 
улучшения своих способностей: по словам Адлера, почти «все великие 
книги из любой области человеческой мысли доступны для понимания 
каждому, кто наделен обычными умственными способностями». Нуж-
но лишь учиться у тех, кто превосходит нас, знать своих учителей и по-
нимать, как учиться у них.

Учиться читать — это «параллельное восприятие себя» и сравни-
тельное виртуальное отображение прочитанного, сравнение пережитого  
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или переживаемого с собственным опытом, а также корректировка 
в этом сравнении своего мировосприятия. Поэтому при чтении насто-
ящего руководства возникает стремление глубже проникнуться этим 
произведением и постичь «логистику» понимания значительных книг. 
Это великое творение Мортимера Адлера должно стать для каждого 
настольной книгой, которую нужно не только читать, но и применять 
в постижении окружающего мира, чтобы самим чувствовать, думать, 
переживать, чтобы когда-нибудь начать жить самим.

Доктор экономических наук, профессор,
заслуженный работник культуры РФ
Б. С. Есенькин


