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От автора

Издание с весьма утилитарным названием «Как читать книги», которое 
вы сейчас держите в руках, предоставило мне прекрасную возможность 
прояснить и конкретизировать все, что осталось недосказанным в пер-
вой публикации этой книги в 1940 году.

Несмотря на некоторую «тематическую вариативность» названия, 
читатели моей книги прекрасно знают, что ее ключевая идея состоит 
в том, чтобы научиться правильно читать не любые, а именно великие 
книги. В 1940 году книга с таким названием, конечно же, не могла завое-
вать широкую аудиторию. Сегодня, когда сотни и тысячи американских 
семей читают и обсуждают великие литературные произведения — зна-
комство с которыми требует отдельного исследования, — я считаю, что 
ситуация существенно изменилась к лучшему. Поэтому в обновленное 
издание я решил включить небольшой раздел под названием «Руковод-
ство по чтению великих книг».

Целью данной книги является развитие способностей, которые 
нужны человеку при чтении любой литературы. Эти способности не 
просто полезны — они необходимы для чтения великих книг, никог-
да не теряющих своей актуальности. Хотя «сиюминутно популярные» 
книги, журналы и газеты можно читать и не обладая этим умением, 
развитый навык позволяет усваивать даже такие тексты быстрее, точ-
нее и внимательнее. Искусство аналитического, интерпретирующего 
и критического чтения необходимо лишь тогда, когда в процессе зна-
комства с книгой мы начинаем понимать то, что ранее было недоступ-
но. Такое ощущение имеет прямое отношение к тем немногим книгам, 
которые можно с пользой перечитывать снова и снова. Это великие 
книги — и правила чтения, изложенные здесь, относятся прежде всего 
к ним. Все примеры, которые я использовал, чтобы показать читателю 
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возможности применения правил, взяты именно из таких великих про-
изведений.

Работая над этой книгой, я опирался в первую очередь на собствен-
ный двадцатилетний опыт чтения и обсуждения великих произведений 
литературы — в Колумбийском и Чикагском университетах, в колледже 
Сент-Джон в Аннаполисе, а также в работе с многочисленными груп-
пами обучения чтению для взрослых. С тех пор количество подобных 
«взрослых» групп многократно возросло, а бесчисленные колледжи 
и университеты, как, впрочем, и средние школы в США, ввели курсы, 
посвященные чтению и обсуждению великих книг, признав их основой 
либерального и гуманистического образования. Все эти достижения 
в американском образовании, безусловно, заслуживают самой высокой 
оценки. Но наиболее важным событием в системе нашего образования 
после 1940 года стала, на мой взгляд, публикация — и дальнейшее рас-
пространение — издательством «Энциклопедия Британника» литера-
турной серии «Великие книги Западного мира». Благодаря ей многие 
шедевры обрели свое законное место на полках сотен и тысяч амери-
канских домов, пополнили фонды почти всех публичных и школьных 
библиотек.

В честь этого события в данное издание «Как читать книги» мной 
специально включен список «Великих книг Западного мира». Это до-
полнение повлекло за собой необходимость переработать соответству-
ющим образом восьмую главу данной книги. Обратитесь к Приложению 
1, и вы найдете там перечень великих книг, распределенных на четыре 
основные группы: художественная литература (поэзия, проза и драма); 
история и социология; естественные науки и математика; философия 
и богословие. Со времени публикации серии «Великих книг Западного 
мира» в 1952 году издательство «Энциклопедия Британника» включило 
в свой редакционный портфель еще одну серию под названием «Пред-
дверие великих книг», куда вошли литературные шедевры малых форм. 
Этот список вы также найдете в Приложении 1.

Данная книга, как видно из названия, является руководством 
по чтению книг, заслуживающих особого внимания, и потому я ре-
комендую ее всем, кто является обладателем изданий «Великих книг 
Западного мира» и «Преддверия великих книг». В распоряжении этих 
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счастливчиков  имеются и другие вспомогательные средства. «Синтопи-
кон», включающий в себя второй и третий тома «Великих книг Запад-
ного мира», может стать еще одним прекрасным проводником в мире 
литературы. Издание «Как читать книги» в деталях объясняет читателю 
все способы и методы правильного чтения великой книги. «Синтопи-
кон» помогает научиться читать собрание великих книг, опираясь на 
тысячи тем, интересующих человечество. Эти темы включены мной 
в единый список, состоящий из ста двух великих идей. (Список идей 
находится в Приложении 2 данной книги.) Хочу сразу обратить вни-
мание особо любознательных читателей на тот факт, что первый том 
«Преддверия великих книг» содержит «Синтопическое руководство» — 
аналог «Синтопикона» для полного собрания литературных шедевров.

Заслуживает упоминания и еще одна публикация издательства 
«Энциклопедия Британника». В отличие от конъюнктурных бестселле-
ров, которые устаревают уже через год, великие книги являются лите-
ратурой, стоящей над временем и решающей вечные проблемы челове-
чества. Именно так их и следует читать — в поисках истинного света, 
который они проливают на человеческую жизнь, на все наше прошлое, 
настоящее и будущее. Поэтому «Британника» теперь регулярно выпу-
скает ежегодник под названием «Великие идеи сегодня», главной целью 
которого является наглядная иллюстрация поразительной связи ве-
ликих книг и великих идей с современными событиями, проблемами, 
а также последними достижениями в области науки и искусства.

Благодаря этим бесценным вспомогательным средствам для чте-
ния и понимания великих книг, вся сокровищница мудрости западной 
цивилизации становится доступной каждому из нас. Главное, чтобы 
у нас возникало и сохранялось желание к ним прикоснуться.

Мортимер Адлер,
Чикаго,
сентябрь 1965 г.


