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Готовы ли вы 
к переезду 
в другую страну?

Если вы взяли в руки эту книгу, значит, вы задумывае-
тесь о перемене места жительства. Ну что ж, новое ме-
сто — новые возможности. Но действительно ли вы го-
товы к такому шагу? Не совершаете ли роковую ошибку, 
принимая решение о переезде? Давайте проверим. 

Ответив на вопросы данного теста, вы немного луч-
ше поймете самих себя и, возможно, по-иному станете 
воспринимать собственную охоту к перемене мест.

Итак…

Выберите один из вариантов ответа, который наи-

более точно отражает вашу сегодняшнюю ситуацию 

и ваше эмоциональное состояние.
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1.   Как ваши близкие, родственники, друзья относят-

ся к идее о том, что вы переедете в другую страну?

 а.   С энтузиазмом, всячески поддерживают 

и готовятся отправиться вслед за мной.

 б.   Для них это решение оказалось неожидан-

ным, но они с интересом рассматривают 

данную возможность.

 в.   Они не в восторге от этой мысли и всячески 

пытаются меня отговорить.

 г.   Они шантажируют меня, говоря, что, если 

я уеду, они без меня не смогут жить.

2.   Как вы оцениваете свои шансы устроиться 

на новом месте?

 а.  Я уже знаю, где буду жить и что делать.

 б.  Думаю, со временем все устроится.

 в.  На чужбине придется нелегко.

 г.  Не думаю, что меня там кто-то ждет.

3.  Насколько вы целеустремленный человек?

 а.   Мне везет по жизни, и я с легкостью разбира-

юсь с любыми возникающими сложностями.

 б.   Иногда я достигаю желаемого без проблем, 

иногда это стоит мне значительных усилий. 

 в.  «Врагу не сдается наш гордый „Варяг“!»

 г.  Я часто бросаю все на полпути. 

4.  Вы уже бывали за границей?

 а.    Да, бываю постоянно, имею опыт прожива-

ния за рубежом.
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 б.   Стараюсь вырваться при каждой удобной 

возможности, но никогда не жил за грани-

цей длительное время.

 в.   Еще нет, но думаю, что нужно съездить 

и посмотреть.

 г.  Нет, мне это неинтересно.

5.   Насколько хорошо вы изучили страну предпо-

лагаемого отъезда?

 а.   Я уже прочитал всю имеющуюся литера-

туру, вдоль и поперек изучил тематиче-

ские сайты в Интернете и готов водить 

экскурсии хоть по столице, хоть по про-

винции.

 б.   Мне доводилось там бывать, и я имею 

о стране общее представление.

 в.   Имею смутное представление, специально 

этим вопросом никогда не занимался.

 г.   Не думаю, что есть большая разница между 

странами.

6.   У вас есть средства, которые позволят вам до-

стойно жить после переезда?

 а.   Да, я состоятельный человек, и мне есть на 

что жить.

 б.   У меня есть некоторые сбережения, кото-

рые позволят мне прожить на новом месте 

первое время, пока я там не обустроюсь.

 в.   С деньгами сейчас туго, нужно будет копить 

или занимать на переезд.
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 г.   Не думаю, что мне хотелось бы тратить 

деньги на переезд.

7.  Вы владеете иностранным языком?

 а.   Да, я владею одним/двумя иностранными 

языками.

 б.  Пока еще нет, но я его изучаю.

 в.   Нет, не владею, но, если приспичит, буду 

учить.

 г.   Мне неинтересно изучать иностранные 

языки.

8.   Насколько вы привязаны к своей работе, 

дому, друзьям?

 а.   Я очень легкий на подъем, готов уехать хоть 

завтра, а семью я беру с собой.

 б.   Потребуется какое-то время, чтобы упоря-

дочить дела, найти новую школу для детей, 

но это все решаемо.

 в.   Пока я плохо себе представляю, как и когда 

мы сможем переехать.

 г.   Очень сильно, не представляю своей жизни 

без них. 

9.  Вы когда-нибудь уже жили вдали от дома?

 а.   Да, я очень легко приживаюсь на новом месте.

 б.   Не скажу, что очень люблю переезды, но от-

ношусь к ним спокойно.

 в.  Да, но меня всегда сильно тянуло домой.

 г.  Нет, мне нравится дома.
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10.   Что вы ощущаете, размышляя о предстоящем 

переезде?

 а.  Внутренний подъем и энтузиазм.

 б.  Легкое волнение.

 в.  Беспокойство и тревогу.

 г.  Уныние, подавленность.

11.   Насколько вас устраивают новое место жи-

тельства, уровень жизни и образования, меди-

цинского обслуживания, транспорт, экология?

 а.  Это место, о котором я мог только мечтать!

 б.   Есть свои недостатки, но в целом намного 

лучше, чем на родине.

 в.  Я не вижу особой разницы.

 г.  Дома было намного лучше.

12.  Если вам придется вернуться, что вас ждет?

 а.    Квартира или дом, работа, друзья и отлич-

ные перспективы.

 б.    Придется многое начинать сначала, 

но я с этим справлюсь.

 в.  Большие трудности.

 г.   Кредиты, отсутствие всяких перспектив на-

чать все сначала.

Теперь подсчитайте, каких вариантов ответа у вас было 

больше.

а.   Вы настоящий космополит, и для вас открыт весь 

мир. Выбирайте любую страну, вам везде будут рады.
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б.   Смело отправляйтесь в путь, и у вас все обяза-

тельно получится. Немного терпения, и все ваши 

мечты сбудутся!

в.   Хорошо взвесьте, стоит ли вам прямо сейчас 

принимать решение о переезде. Возможно, сле-

дует еще раз хорошо подумать, посоветоваться 

с родными, и, кто знает, может, именно дома вас 

ждет настоящий успех?

г.   Вы истинный патриот своей страны, вы из тех, 

про кого говорят: «Где родился, там и пригодил-

ся». Лучше выбросьте из головы эти мысли о пе-

реезде. Ваш дом — дома.

За и против эмиграции

за

«Я осталась в Англии, так как получила здесь высшее 

образование. До этого мыслей о работе за границей не 

было. Но переехала в Лондон и поняла, как много здесь 

возможностей, которых нет на Украине, как многому 

здесь можно научиться, какой опыт набрать. Поэто-

му и осталась».

«Я с детства зачитывалась книгами Дюма и мечта-

ла о Франции! Когда я первый раз оказалась в Париже, 

я сразу поняла: это мой город, и я хочу здесь жить. По-

надобилось еще несколько лет, чтобы получить дома 
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образование, выучить французский язык, но моя мечта 

сбылась! Я нашла работу и теперь живу во Франции!» 

Чего вы хотите? Очень важно, чтобы формулировка была 
позитивной, без слов, означающих отрицание или уступку 
(«не», «прекратить», «удалить», «без», «чтобы не», «хотя бы» 
и тому подобные). Вариант «Я не хочу слоняться без дела 
или сидеть без работы, нужно найти хоть какую-то работу 
на пару тысяч долларов/евро/фунтов» не подходит. «Я хочу 
стать успешным дизайнером, востребованным инженером 
или известным на весь мир врачом» будет в самый раз!*

Если вы знаете, к чему стремитесь, то у вас все по-
лучится. Не бойтесь ошибиться. Вы приобретаете но-
вые возможности, знакомства, опыт, выучиваете новые 
языки, набираетесь впечатлений, видите жизнь во всем 
ее многообразии. 

против

Мне часто задают вопрос: «И что, теперь все должны 
собраться и уехать?» И я всегда отвечаю: «Нет, нет 
и еще раз нет».

Часто человек оказывается не готов к обратной сто-
роне своих желаний. Так, стремление к стабильности мо-
жет обернуться скукой, а желание больше зарабатывать 
приводит к тому, что свободного времени становится 

* В книге «Тайм-драйв» Глеба Архангельского есть замечательное вы-

ражение «родные цели». Если для осуществления «родных» вам це-

лей, для самореализации требуется ехать за границу, это более чем 

достаточный повод рассмотреть такую возможность. Прим. авт.
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меньше, а сложностей в личной жизни — больше. По-
этому постарайтесь заранее подумать о последствиях ва-
шего выбора.

Зачастую мысли о заморских берегах затмевают 
разум, и кажется, что в дальних странах просто манна па-
дает с неба и все медом намазано. А на самом деле жизнь 
там может оказаться намного труднее, чем в родных и об-
житых местах. Не исключено, что, стремясь уехать жить 
и работать за рубеж, вы упускаете некие перспективные 
возможности на родине. Подумайте и об этом тоже.

По информации газеты «Ведомости», московские ру-

ководители стали зарабатывать больше, чем европей-

цы и американцы. Консалтинговая кадровая компа-

ния Hay Group сопоставила средние зарплаты, налоги 

и стоимость жизни в финансовых столицах разных 

стран. По сути, анализировалась своеобразная поку-

пательная способность зарплаты. 

На первом месте оказались турецкие управлен-

цы. Их зарплата за вычетом налогов и с поправкой 

на уровень жизни составляет 99 800 долларов (номи-

нальный годовой доход — 157 000 долларов). На вто-

ром — Индия: 98 100 долларов (номинальный годо-

вой доход — 50 500 долларов). 

Замыкает тройку Россия, где руководители мо-

гут рассчитывать на среднее вознаграждение в раз-

мере 97 700 долларов в год, или немногим меньше 

8000 долларов в месяц (здесь номинальный доход 

почти не отличается от покупательной способности — 

92 000 долларов в год). 
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Заметим, что благополучная Швеция из-за высо-

ких налогов и цен оказалась на последнем месте с бо-

лее чем двукратным отставанием от лидеров.

Эмиграция не всегда бывает приятным приключением, 
она может превратиться в борьбу за место под солнцем. Так, 
в большинстве стран ОЭСР, кроме Австралии, иммигранты 
зарабатывают на 15–20 % меньше, чем местные жители. Си-
туация выравнивается только после натурализации. 

Я часто слышу от людей, которые уже много лет 
живут в других странах, что им потребовались месяцы, 
а иногда и годы, чтобы прижиться на новом месте. Мно-
гие из уехавших и спустя десятилетия чувствуют себя не 
в своей тарелке. По некоторым данным, от 20 % до 50 % 
иммигрантов после пяти лет пребывания за рубежом 
возвращаются домой или переезжают в другую страну 
(повторная иммиграция). Самое интересное, что раз-
личные государственные программы содействия воз-
вращению эмигрантов практически не влияют на общее 
состояние дел. В каждом случае все очень индивидуаль-
но. Однако можно выявить следующую закономерность. 
Чем проще проходит процесс адаптации и стабильнее 
правовой статус, который получает иммигрант, напри-
мер гражданство, тем проще ему принять решение об 
очередном переезде в следующую страну. Чем стабиль-
нее и привлекательнее экономическая и политическая 
ситуация в родной стране, чем больше там возможно-
стей для самореализации, тем больше количество воз-
вратов. При отсутствии этих условий никакие государ-
ственные программы не помогут.
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Четыре основные причины возвращения на родину:
 невозможность интеграции на новом месте в дру- —
гой стране из-за разницы менталитетов;
 личные предпочтения и привязанности в родной  —
стране, отрыв от привычного социума;
  достижение желаемой цели: накоплено достаточ- —
ное количество денег, мир посмотрели и вдоволь 
напутешествовались;
 появление новых перспектив в родной стране бла- —
годаря полученному образованию, опыту работы 
и контактам.

Поэтому эмиграцию следует рассматривать не как 
панацею или волшебную таблетку, которая избавит 
от всех бед, а как возможность узнать мир, побывать 
в других странах, открыть для себя новые возможности 
и улучшить свою жизнь.

Мы живем в постоянно изменяющемся мире, где 
качество жизни зависит не от количества денег, а от 
личной свободы. От свободы выбирать, в какой стране 
жить, чем заниматься и где работать. Именно о свобо-
де выбора и пойдет речь дальше. 

Вопросы, которые нужно 
обязательно себе задать 

Вопрос номер один, как уже было сказано, — зачем вы 
хотите уехать. Если просто ради «полной свободы пере-
движения», то имейте в виду, что получение временно-
го вида на жительство (и даже постоянного) вам ее не 
обеспечит. Право путешествовать по всему миру, жить 
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или работать в любой стране не возникает автоматиче-
ски в момент переезда за границу. 

Во-первых, если говорить о странах Шенгенcкой 
группы, то свобода передвижения возможна только 
в 25 странах ЕС. В остальные по-прежнему необходимо 
оформлять визу. Во-вторых, если обладатель вида на жи-
тельство проводит в других странах более 183 дней в году, 
то его могут лишить права пребывания и вида на житель-
ство. Кроме того, вид на жительство дает возможность 
проживать исключительно в той стране, которая его вы-
дала, а настоящую свободу может предоставить только 
гражданство страны, которая имеет максимально боль-
шое количество соглашений с другими странами о без-
визовом въезде и предоставляет наиболее льготные воз-
можности для получения прав на пребывание и работу. 
К числу таких стран относятся, например, Америка, Ка-
нада, Австралия, страны Европейского союза и т. д. 

Правильный выбор страны, оформление необхо-
димых документов, поиск работы являются, несомнен-
но, важными условиями вашего успеха, но главное — 
это ваша способность адаптироваться на новом месте 
и создать ту жизнь, к которой вы стремитесь. Если 
вы всерьез решили пожить и поработать за рубежом, 
то сначала подумайте: сумеете ли вы приспособиться 
к жизни в чужой стране, почувствовать себя на новом 
месте как дома.

Вы уже владеете языком той страны, куда собира-
етесь? Ведь именно от этого будет зависеть, насколько 
быстро вы сможете освоиться на новом месте. Если нет, 
то самое время браться за учебники. Насколько хоро-
шо вы знакомы с культурой выбранной страны, ее тра-
дициями и обычаями? Подходит ли вам менталитет 
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людей, живущих там? Была ли у вас возможность побы-
вать в этой стране и пообщаться с местными жителя-
ми? Если нет, то, может быть, стоит съездить присмо-
треться?

Где вы планируете жить? В городе или пригороде? 
В апартаментах или доме? Планируете снимать жилье 
или приобрести его? Достаточно ли у вас средств, что-
бы снять или приобрести понравившееся жилье? Удоб-
но ли вам будет добираться до работы? Есть ли побли-
зости необходимые магазины, прачечные и другие 
бытовые услуги, чтобы не приходилось ездить на дру-
гой конец города?

Позволяют ли ваш статус и материальное положе-
ние перевезти свою семью? Если нет, то как вы плани-
руете общаться? Насколько важно для вас регулярно 
видеться с родными и близкими?

Есть ли у вас хобби и увлечения? Будет ли у вас воз-
можность заниматься спортом?

Как вы планируете расширить свой круг знакомств 
на новом месте, найти новых друзей? Среди коллег? 
Через увлечения или спорт? Через Интернет и социаль-
ные сети?

Список можно продолжать до бесконечности. Важно 
понимать, что, чтобы почувствовать себя в другой стра-
не как дома, необходимо поддерживать баланс ваших 
жизненных приоритетов. А главное, что к этому можно 
заранее подготовиться. Выучить язык, съездить в озна-
комительную или туристическую поездку, найти жилье 
через Интернет, завести новых знакомых и друзей по ин-
тересам и т. д. Зачастую, пока вы еще не переехали, у вас 
больше времени и возможностей, чтобы позаботиться об 
этом. Готовьтесь к новой жизни загодя!



Подводим итоги

Пройдите тест и ответьте на вопросы данной главы. 
Взвесьте все «за» и «против» переезда в другую страну. 
Займитесь планированием своей будущей жизни.


