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Учимся
определять ВреМя
Час и полчаса

Чемунаучитсявашребёнок

Какработатьсэтойтетрадью
 Вкачественаградызапроделаннуюработунапишитевкон

целистаободряющиеслова(«молодец»,«отлично»илидругие)
илиприклейтенаклейку.

 Не пропускайте разделы «Родителям»: в них даются ком
ментарииисоветы,которыепомогутребёнкууспешносправиться
сзаданиями.

 Заранее определите, сколько заданий в день будет выпол
нятьребёнок:например,одинлист (двестраницы)илидвалиста
(четыре страницы). Для лучшего усвоения материала рекоменду
етсязаканчиватьзанятия,покаребёнокнеусталиещёхочетне
многопозаниматься.

 Обычноразвивающиететрадиоднойсериипечатаютнабу
магеодногоитогожесорта.ВтетрадяхжеKUMONиспользуется
бумага разного вида и разной плотности, чтобы соответствовать
типузаданий.Например,этатетрадьнапечатананаплотнойбума
ге,специальнопредназначеннойдлядетей,которыетолькоучатся
писать.Такаябумаганепорвётся,дажееслималышбудетдавить
накарандашизовсехсил.Ктомуженарисованноенанейлегко
стирается,поэтомуребёнокможетписатьнаоднихитехжестра
ницахнесколькораз.

Как правильно держать карандаш
Есть несколько способов  

научить ребёнка правильно держать  
карандаш. Вот один из них.

Ребёнку,чьипальцыещёнедостаточно
окрепли,трудноправильноудерживатька
рандаш.Учитеегоэтомупостепенно,чтобы
оннепотерялинтересакписьму.Объясните
малышу,чтотакемубудетудобнеерисовать
иписать,ипальчикименьшеустанут.

Помогитеребёнкупо
ставитьуказательныйиболь
шой пальцы под прямым
углом, как показано на ри
сунке. Положите карандаш
сверху на согнутый средний
палециодновременно—на
углубление между большим
иуказательнымпальцами.

Теперьпустьребёноксожмёт
карандаш большим и указа
тельнымпальцами.

Проверьте, сравнив с рисун
ками, правильно ли ваш ре
бёнокдержиткарандаш.

 Этарабочаятетрадьпоможетвашемуребёнкуосвоитьпоня
тия«час»и«полчаса»,атакжезакрепитнавыксчёта.

 Ребёнок, привыкший к определённому распорядку дня, уже
знает, как от времени суток зависит то, что он делает. Например,
в7часовутраонпросыпается,ав8:30вечераложитсяспать.Упраж
нения в рабочей тетради помогут ребёнку осмыслить эти знания
иполучитьверноепредставлениеовремени.

 Сначалавашребёнокбудетписатьчислаот1до12,которые
необходимыдляопределениявременипочасамсострелками.Ког
даонзапомнитчисла,емубудетпрощеназыватьвремя.Послетого
какребёноксможетуверенносказать,которыйчас,следуетперей
тикпонятию«половиначаса».

 Сначалавашребёнокбудетопределятьвремяпонарисован
ным часам и обводить числа, соответствующие данному времени.
Затемемунужнобудетопределитьизаписатьвремясамостоятель
но. Вскоре он научится сопоставлять положение стрелок механи
ческихчасовсчисламинадисплееэлектронныхчасов,атакжесо
ставлятьсвойраспорядокдня.Заданияпомогутребёнкууверенно
называтьвремяиулучшатегонавыксчёта.

 Пусть у вас войдёт в привычку спрашивать у ребёнка время.
Этоподдержитинтересмалышакопределениювременипочасам
иповыситегожеланиезакрепитьстольважныйнавык.
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Предисловие для родителей

Что такое Kumon?

Kumon — крупнейший международный детский центр дополнительного обра-

зования*. Уже на протяжении 50 лет программы Kumon помогают дошкольни-

кам во всём мире освоить навыки письма, чтения и счёта, а учащимся началь-

ной и средней школы — усовершенствовать при обретённые школьные навыки. 

Специалистами Kumon разработаны программы для детей разных возрастов 

и разных уровней развития. Цель программ — тренировать внимание, воспи-

тывать привычку к самостоятельным занятиям, а также помочь детям обрести 

уверенность в своих силах.

В ваших руках рабочие тетради Kumon — пособия для са-

мостоятельных занятий, специально разработанные 

для дошкольников 2–6 лет. Метод Kumon основан на 

многократном выполнении однотипных заданий, 

которые, постепенно усложняясь, позволяют ребён-

ку без труда освоить и закрепить приобретённые 

навыки. Двигаясь вперёд небольшими шажками, ваш 

ребёнок, несомненно, добьётся успеха в освоении 

предлагаемого учебного материала. 

Как начинался Kumon

всЁ началось в яПонии 50 лет назад, когда учитель по имени Тору Кумон 

решил помочь своему сыну Такеши в освоении математики. Он разработал се-

рию коротких заданий, на выполнение которых его сын тратил менее 20 минут 

в день. Каждое следующее задание было чуть сложнее преды-

дущего, поэтому, выполняя их, Такеши шаг за шагом осва-

ивал сложный для него предмет и обретал уверенность 

в себе. Этот уникальный метод самообучения оказался 

настолько удачен, что сын Тору уже через год мог про-

изводить в уме самые сложные вычисления. Увидев 

результаты, г-н Кумон разработал программу и по чте-

нию, которая базировалась на том же методе. Сегодня 

эти программы лежат в основе методик центров Kumon, 

распространённых во всём мире.

*  В 2014 году клубы KUMON были открыты уже в 48 странах.

г-н Тору Кумон 

основатель Kumon
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Что Kumon может сделать  

для вашего ребёнка?

Рабочие тетради Kumon предназначены для детей в возрасте от 2 до 6 лет. Они 

послужат  надёжной базой для дальнейшего обучения вашего ребёнка в школе. 

Программы Kumon:
•	 Помогают приобрести основные навыки 

письма, счёта, а также навыки работы 

с ножницами и клеем.

•	 развивают внимание и усидчивость.

•	 воспитывают самодисциплину, 

формируют уверенность в своих силах.

•	 Помогают раскрыть потенциал каждого 

ребёнка, а также привить ребёнку чувство 

выполненного долга.

Что отличает Kumon от других программ?

Kumon не использует модель работы в классе. Здесь не нужен учительский кон-

троль. Программа ориентирована на самостоятельное приобретение навы-

ков. Она воспитывает в детях привычку к систематическим занятиям, что не-

обходимо для успешной учёбы. Занятия по системе Kumon позволяют ребён-

ку почувствовать, что он может многого добиться сам. Поэтому ребёнок вновь 

и вновь готов к новым достижениям. Kumon — это не только эффективно, но 

и удивительно доступно.

Какова роль родителя  

при работе с тетрадями Kumon?

Вы должны стать наставником для вашего ребёнка, не учителем. Ваша главная 

задача — указывать направление, поддерживать и хвалить ребёнка, чтобы он 

работал и развивался в полную силу.  
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Лучшие цитаты из книг, бесплатные главы и новинки:

https://www.facebook.com/mifbooks
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