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Введение

Что значит для вас успех? И какой именно успех вам нужен?
Само понятие успеха связано у нас с достигнутыми це-

лями, осуществленными мечтами, стремлениями, которые 
привели к нужному результату.

Но у каждого это происходит по-своему, очень индиви-
дуально. Ваша заветнейшая мечта кому-то может показать-
ся просто дурацкой затеей. Вы, возможно, мечтаете стать 
шеф-поваром, участвовать в специальном конкурсе и вы-
играть главный приз, а ваш друг ненавидит готовить.

Нужно многого добиться, чтобы однажды, оглянувшись 
на пройденный путь, сказать: «Я прожил жизнь успешно».

Эта книга —  проводник на пути к достижению ваших 
целей, будь они смелыми и великими или скромными и даже 
приземленными.

Подумайте прямо сейчас, что для вас значит быть успешным:

−− получить более высокую должность;
−− преуспеть в качестве руководителя;
−− похудеть;
−− бегать по утрам;
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−− стать писателем и печататься;
−− дожить до пенсии здоровым;
−− воспитать хороших детей и увидеть, как они создали 
свои семьи;
−− успокоиться и жить в мире с собой;
−− полностью выплатить ипотеку;
−− научиться чему-то новому;
−− всегда следовать зову сердца и не жалеть об этом;
−− быть окруженным чудесными людьми;
−− выучить иностранный язык;
−− полностью победить серьезную болезнь;
−− накопить определенную сумму денег;
−− заниматься любимым делом и не испытывать посто-
янного напряжения от работы;
−− быть счастливым, довольствуясь тем, что есть.

Это некоторые варианты ответов моих клиентов. А те-
перь, прервав чтение, попробуйте написать свой список. 
Ничего в нем не исправляйте и не думайте о том, в каком по-
рядке приходят в голову идеи. Пусть это будет просто поток 
сознания.

Список покажется вам бесконечным, и, могу сказать 
точно, он будет все время меняться. Едва дойдя до «верши-
ны горы», вы обнаружите, что вас посетили свежие идеи 
по поводу новых «гор». А потом возникнут «горы», о ко-
торых вы еще вчера и не подозревали. Мечты и приоритеты 
меняются.

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/ne-zhalej-ni-o-chem/?utm_source=nkk&utm_campaign=read-chapter&utm_content=ne-zhalej-ni-o-chem


 19

Сто глав этой книги помогут вам добиться успеха, как бы 
вы себе его ни представляли и с какой бы сферой вашей жизни 
он ни был связан:

−− работа и карьерный рост;
−− отношения и создание семьи;
−− личность и характер;
−− благополучие и финансы;
−− здоровье и спокойствие;
−− обучение и образование;
−− пенсия и то, что вы оставите после себя.

В каждой главе раскрывается определенная идея, кото-
рая поможет вам приблизиться к цели. На первой странице 
вы найдете описание этой идеи и необходимые пояснения. 
На второй вас ждут разнообразные упражнения. Начните 
работать с ними прямо сегодня, чтобы настроиться на опре-
деленный образ мыслей, привычки и поведение, которые 
необходимы, чтобы увеличить шансы на успех.

Некоторые упражнения будут для вас совершенно новы-
ми, какие-то покажутся интуитивно очевидными. Так или 
иначе, важно выполнять их все. Упражнения специально 
подобраны, чтобы помочь вам сформировать новые привыч-
ки и настроить ваш внутренний компьютер на достижение 
успеха. Редкие счастливцы совершают такие действия «без 
подсказки», обдуманно и осознанно, и их-то мы чаще всего 
и считаем успешными.

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/ne-zhalej-ni-o-chem/?utm_source=nkk&utm_campaign=read-chapter&utm_content=ne-zhalej-ni-o-chem


20 

Вы узнаете, что необходимо делать прямо сейчас, а что 
можно и чуть позже, в зависимости от того, какова ситуация 
в вашей жизни. Если какое-то упражнение невозможно вы-
полнять, потому что это несовместимо с происходящим, от-
ложите его и вернитесь к нему, когда обстоятельства позволят.

кто я такой, чтобы учить успеху?
Эта книга явилась результатом моей пятнадцатилетней 

работы в качестве коуча и наставника людей из разных 
социальных слоев во многих странах мира. Основываясь 
на этом опыте, я составил список из 100 наиболее важных 
сфер, на которых нужно сконцентрироваться, чтобы прийти 
к успеху в жизни в целом.

Все, чему учу вас в этой книге, я проделал и сам, усердно 
работая на достижение важных для меня целей. Опыт пре-
одоления ошибок и трудностей, с которыми я сталкивался 
на этом пути, дает мне возможность учить и вести за собой 
других. Перед тем как мы вместе отправимся в это путеше-
ствие, правильно будет поделиться с вами тем, чего же до-
стиг я сам. Итак, за полвека я успел:

−− жениться, и по сей день живу в счастливом браке, 
воспитывая двух удивительных детей: моему сыну 
сейчас 16 лет, а приемной дочери 24 года;
−− поступить в кембриджский университет, а потом, 
когда мне было всего 26, стать региональным фи-
нансовым директором одной из крупнейших компа-
ний Великобритании;
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−− воплотить в жизнь мечту о путешествиях и за 26 лет 
пожить в восьми странах;
−− поучаствовать в создании успешной компании 
и продать ее за несколько миллионов долларов;
−− стать известным писателем и спикером;
−− прийти к возможности заниматься любимым де-
лом и помогать другим, работая коучем в Silk Road 
Partnership;
−− научиться жить в согласии с собой, довольствуясь 
тем, что у меня есть, —  и вероятно, это мое самое 
главное достижение.

Все, что мне остается, —  пожелать вам всего самого до-
брого на пути к вашей заветной цели. Идеи и упражнения, 
которые вы найдете в этой книге, помогут вам добиться 
в жизни успеха, которого вы заслуживаете.
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